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ยุทธศาสตรที่ 1.ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 

ประเด็น : กลุมวัย แมและเด็ก 

ตัวชี้วัด (KPI) /คาเปาหมายกระทรวง :  มารดาตาย ไมเกิน 17 ตอแสนเกิดมีชีพ / เปาหมายจังหวัดลําปาง :  ไมมีมารดาตาย 

ตัวชี้วัดยอย 

1.รอยละหญิงตั้งครรภทุกรายไดรับการคดักรองภาวะเสี่ยงและพบภาวะเส่ียง ไมนอยกวารอยละ 25

2.เด็กแรกคลอดน้ําหนักต่ํากวา 2500 กรัม นอยกวารอยละ 7 7.เด็ก 0-5ป รับการคัดกรองพัฒนาการ รอยละ  100 (เด็ก 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน)

3.อัตราเด็กเกิดมีชีพ มีภาวะขาดออกซิเจนแรกคลอด ไมเกิน 25: พันเกิดมีชีพ 8.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการคดักรองพัฒนาการ พบสงสัยลาชา รอยละ 30  

4.รอยละหญิงตั้งครรภมีภาวะโลหิตจาง ไมเกินรอยละ 20 9.เด็กอายุ 0-5 ป ที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการติดตาม/สงตอ รอยละ 100 

5.แมตั้งครรภไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก รอยละ 100 10.เด็กพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I รอยละ 60

6.เด็กแรกเกิด - ต่ํากวา 6 เดือน กินนมแมอยางเดียว  รอยละ 50 11.เด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน รอยละ63 และสวนสูงเฉลี่ยท่ีอาย5ุป (ชาย113ซม.หญิง112ซม.)รอยละ 54  

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน : 

1.รอยละหญิงตั้งครรภทุกรายไดรับการคดักรองภาวะเสี่ยงและพบภาวะเส่ียง รอยละ 42.85

2.เด็กแรกคลอดน้ําหนักต่ํากวา 2500 กรัม รอยละ 8.40 (หวยเรียน 26.32 ,สันหลวง 11.11 ,วอแกว 10.76 ,บานเหลา 10.71 ,ยางออย 10.18)                                                                                                                                                                                                                     

3.อัตราเด็กเกิดมีชีพ มีภาวะขาดออกซิเจนแรกคลอด 0 : พันเกิดมีชีพ 8.เด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการคดักรองพัฒนาการ พบสงสัยลาชา รอยละ 36.88  

4.รอยละหญิงตั้งครรภมีภาวะโลหิตจาง รอยละ 9.24 9.เด็กอายุ 0-5 ป ที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการติดตาม/สงตอ รอยละ 87.11

5.แมตั้งครรภไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก รอยละ 94.71   (หวยเรียน 55.00วอแกว 67.00ยางออย 67.00 บานเหลา 68.07 ปาเหียง 80.86) 

6.เด็กแรกเกิด - ต่ํากวา 6 เดือน กินนมแมอยางเดียว  รอยละ 91.67 10.เด็กพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I รอยละ 50

7.เด็ก 0-5ป รับการคัดกรองพัฒนาการ รอยละ  93.25

ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

1 รหัสโครงการ 1.ตั้งครรภคุณภาพ

120101 1.1คนหาหญิงตั้งครรภเสี่ยงเชิงรุก หญิงวัยเจริญพันธุ ทุกรพสต./รพ. ANC< 12wks  -  - ตค.61-กย.62 มอค.

 แมเกิดรอด  -เยี่ยมบานหญิงวัยเจริญพันธุ  คนหาหญิงต้ังครรภ โดยอสม. ทุกราย ในชุมชน ผูรับผิดชอบงาน

แนวทางการดําเนินงานตามประเด็นงานยุทธศาสตรสาธารณสุขจังหวัดลําปาง ป 2562

คปสอ. หางฉัตร  อําเภอหางฉัตร  จังหวัดลําปาง

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

กลุม่วัยแมแ่ละเด็ก



2

ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

 ลูกปลอดภัย  -การใหคาํปรึกษาเม่ือตองการบุตร/การคุมกําเนิด รพสต.

เด็กพัฒนาการ  -การประเมินความเสี่ยง ดูแลและสงตอ

สมวัย  -หญิงวัยเจริญพันธุ กินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กกอนต้ังครรภ 3เดือน หญิงวัยเจริญพันธุ สถานบริการ ferrous200*18

200คน folic200*20

7600 uc

1.2เยี่ยมบานหญิงตั้งครรภ/หญิงตั้งครรภกลุมเสี่ยง หญิงตั้งครรภ ทุกรพสต./รพ. ฝากครรภครบ5 ครั้ง ตค.61-กย.62 มอค.

 -จัดทําทะเบียนหญิงตั้งครรภ หญิงต้ังครรภ/เสี่ยง

 -จัดทําทะเบียนหญิงตั้งครรภกลุมเสี่ยง /สงตอ ไดรับการดูแล ผูรับผิดชอบงาน

 -แผนการดูแลรายบุคคล(Individual Care Plan) รพสต./รพ.

 -เยี่ยมหญิงตั้งครรภเสี่ยงสูงโดยFCT

1.3การดูแลการคลอดดวยการแพทยแผนไทย หญิงหลังคลอด ทุกรพสต./รพ. มอค.

 -ประชาสัมพันธ/นัดหมายมารับริการท่ีรพ. ทุกราย

2.การขับเคลื่อนการ ดําเนินงาน มหัศจรรย 1,000วันแรกของชีวิต 10รพสต./รพ. ทุกรพสต./รพ. LBW<รอยละ7 มค.-มีค.62 MCHBoard

2.1คืนขอมูลให พชอ.และประสานความรวมมือ เด็ก0-5ปสูงดีสมสวน

2.2เขียนโครงการของบ กสต. เด็กพัฒนาการสมวัย

   2.2.1โครงการสาวไทยโภชนาการดี มีไทยแกมแดง หญิงวยัเจริญพันธุ รพสต.หวยเรียน เด็กลาชาไดรับการติดตาม อาหาร20*100 กสต. ผูรับผิดชอบงาน

 -กิจกรรมกลุมประเมินภาวะโภชนาการ/การจัดอาหาร นน.นอย/คู รพสต.บานเหลา เด็กฟนไมผุ 2000 รพสต.หวยเรียน

เพ่ือเพ่ิมน้ําหนัก 3เดือนกอนตั้งครรภ วางแผนตั้งครรภ รพสต.วอแกว เอกสาร20*30 รพสต.บานเหลา

(เนนพื้นท่ีที่เปนปญหา) 20คน รพสต.สันหลวง 600 รพสต.วอแกว

รพสต.ยางออย 2600 รพสต.สันหลวง

(พ้ืนที่ดําเนินการตอเน่ือง) โรงพยาบาล รพสต.ยางออย

โรงพยาบาล

 -สนับสนุนนมและไข 3 เดือนกอนตั้งครรภ นม20*90*10บ.

กลุม่วัยแมแ่ละเด็ก
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

18000

ไข20*90*3บ.

5400

26000

   2.2.2 โครงการหญิงต้ังครรภนํ้าหนักดี  มีลูกแข็งแรง หญิงตั้งครรภ รพสต.หวยเรียน กสต. ผูรับผิดชอบงาน

 -ประเมินภาวะโภชนาการ/การจัดอาหารเพ่ือเพ่ิมนํ้าหนัก นน.นอย รพสต.บานเหลา รพสต.หวยเรียน

ในไตรมาสที2่ 20คน รพสต.วอแกว รพสต.บานเหลา

 -Couple counseling ครั้งที2่,3 /สงเสริมโภชนาการ ที่บาน รพสต.สันหลวง รพสต.วอแกว

 -สนับสนุนนมและไขใหหญิงตั้งครรภ รพสต.ยางออย นม20*90*10บ. รพสต.สันหลวง

โรงพยาบาล 18000 รพสต.ยางออย

ไข20*90*3บ. โรงพยาบาล

5400

26000

   2.2.3 โครงการเด็กไทยโภชนาการและฟนด ี มีพัฒนาการสมวัย 200คน ทุกรพสต./รพ. อาหาร200*100 กสต. ผูรับผิดชอบงาน

 -จัดกลุมเสวนาโรงเรียนพอแม/ปาอา/ปูยา/ตายาย 20000 รพสต./รพ.

   Smart Parent to Smart Kids (กิน กอด เลน เลา) เอกสาร200*30

6000

26000

 -สนับสนุนนมและไขใหเด็ก0-2ป นม200*90*10บ.

180000

ไข200*90*3บ.

54000

2.3ประสานเครือขายศุนยเด็ก/โรงเรียนเด็กเล็ก จัดทําโครงการ เด็ก0-5ป ศนูยเด็ก เด็กพัฒนาการสมวัย กสต. พรศิริ

กลุม่วัยแมแ่ละเด็ก



4

ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

มหัศจรรย1000นแรกของชีวิต/กิน กอด เลน เลา โรงเรียน

3.เด็กไทยฟนดี โภชนาการดี พัฒนาการสมวัย

3.1การคัดกรองพัฒนาการ (เด็ก 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน) เด็กกลุมเปาหมาย ทุกรพสต./รพ. กลุมเปาหมายไดรับ  -  - ตค.61-กย.62 ผูรับผิดชอบงาน

 -จัดทําทะเบียนเด็กทุกเดือน (ดึงขอมูลจากHDC) ทุกราย การคัดกรองรอยละ100 ทุกรพสต.

 -คัดกรองเด็กทุกรายดวยDSPM ที่ WCC. /ที่ศูนยเด็ก /ในชุมชน มอค.

 -ประเมินการใชDSPMของผูปกครอง(การกระตุนพัฒนาการ)

3.2การติดตามเด็กสงสัยพัฒนาการลาชา ภายใน 30 วัน

 -จัดทําทะเบียนเด็กสงสัยลาชา (ดึงขอมูลจากHDC) เด็กสงสัยลาชา เด็กสงสัยพัฒนา  -  - ตค.61-กย.62 ผูรับผิดชอบงาน

   โดยปริ้นรายชื่อ ติดตาม 2 สัปดาห / บันทึกขอมูลภายใน 1 เดือน การลาชาทุกราย มอค.

   ไดรับการติดตาม

 -นัดติดตามที่ WCC./ที่ศูนยเด็ก /ในชุมชน ทุกราย ตค.61-กย.62 ผูรับผิดชอบงาน

  มอค.

 -ติดตามการสงขอมูลทุกวันอังคาร จนท.รพ.สต. ทุกรพสต./รพ. ขอมูลถุกตอง สงทันเวลา ตค.61-กย.62 พรศิริ

การดําเนินงานผานKPI

3.3ประเมินภาวะโภชนาการเด็ก0-5ป เด็ก0-5ปทุกคน ทุกรพสต./รพ. เดกไทยโภชนาการดี ตค.61-กย.62 พรศิริ

 -จัดทําทะเบียนเด็ก0-5ปทุกคน (ดึงขอมูลจากHDC) ภรณี

 -ตรวจสอบคุณภาพเครื่องชั่ง/วัดความยาว/การแปรผล

 -ประเมินภาวะโภชนาการ/การจัดอาหาร/ยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก

3.4.การดูแลสุขภาพฟน เด็กไทยฟนดี

 -เด็ก9เดือน-3ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากที่บานโดย 1089 คน รอยละ100 รพีพรรณ

 ทันตบุคลากรหรือ อสม.เชี่ยวชาญ

 -High Caries risk screening ทํา Individual care plan เด็ก9เดือน-3ป รอยละ100

เยี่ยมบานเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยทันตบุคลากร กลุมเสี่ยงสูง

กลุม่วัยแมแ่ละเด็ก
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

และอสม.เชี่ยวชาญ

4.พัฒนาคุณภาพMCH  Board

  ประชุมคณะกรรมการ MCH  Board     ทุก2เดือน ทุกรพสต./รพ. MCH Boardที่มีคุณภาพ อาหารวาง20*25*6 UC พรศิริ

 -ทบทวนคณะกรรมการ/แนวทางการดําเนินงาน 3000 ภรณี

 -ใหความรูทางวิชาการ

 -การทบทวนCase

 -กํากับติดตามขอมHูDC

 -ประสานขอมูล/ สงตอ

5. พัฒนาทักษะผูรับผิดชอบและเครือขาย

5.1 อสม.แมและเด็ก 100 คน ทุกรพสต./รพ. ผูรับผิดชอบมีทักษะ อาหาร100*100 กสต. มค.-มีค.62 งานแมเด็ก

 -การดูแลหญิงตั้งครรภเสี่ยง/โภชนาการ/Couple counseling ในการดูแลหญิงตั้งครรภ 10000 รพ./รพสต.

 -โภชนาการและพัฒนาการเด็ก และเด็ก เอกสาร100*30

 -การตรวจสุขภาพชองปากเด็ก9เดือน-3ป 3000

13000

5.2 อสม. 1353 คน ประชุมอสม.  -  - ตค.61-กย.62 มอค.

 -การคนหา/ดูแลหญิงตั้งครรภ ประจําเดือน

5.3 มอค. 40 คน ทุกรพสต./รพ. อาหาร40*100 UC มค.-มีค.62 พรศิริ

  -การดูแลหญิงตั้งครรภเสี่ยง/โภชนาการ/Couple counseling 4000 ภรณี

  -โภชนาการและพัฒนาการเด็ก เอกสาร40*30

  -การตรวจสุขภาพชองปากเด็ก9เดือน-3ป 1500

5500

5.4อบรมอสม.เชี่ยวชาญดานทันตสุขภาพเด็ก 0-5 ป อสม.ทันตสุขภาพ ทุกรพสต./รพ. อสม.เชี่ยวชาญเรื่องฟน อาหาร40*100   UC มค.-กพ..62 รพีพรรณ

กลุม่วัยแมแ่ละเด็ก
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

40 คน 4000

เอกสาร40*20

800

5.5ผูรับผิดชอบงานแมและเด็ก เรื่องการฝากครรภ การคลอด 3คน/3วัน รพสต.เวียงใต   -  - มค.-มีค.62 รมิดาพัทธ

และพัฒนาการเด็ก โดยการศกึษาดูงานท่ีรพ.หางฉัตร รพสต.บานขวง ณษมา

รพสต.หวยเรียน ภรณี

6.เยี่ยมเสริมพลังทีมงานและเครือขาย

 6.1 เยี่ยมเสริมพลังเจาหนาที่งานอนามัยแมและเด็ก รพสต.11แหง ทุกรพสต. การดําเนินงานผานKPI อาหาร5*100*5 UC มค.-มีค.62 MCHBoard

2500

 6.2 เยี่ยมเสริมพลังศูนยเด็กเลก็ 14แหง ศูนยเด็ก ผานมาตรฐานศูนย อาหาร5*100*7 UC มค.-มีค.62 MCHBoard

เด็กเล็กคุณภาพ 3500

7.พัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศ  -  -

7.1 กําหนดผูรับผิดชอบPM อําเภอ ทุกวันอังคาร ทุกรพสต./รพ. ขอมูลทันเวลา ตค.61-กย.62 พรศิริ

7.2 ติดตามขอมูลรายงานก.2/HDC การดําเนินงานผานKPI

7.3 ประสาน IT ชวยพัฒนา ปรับปรุง แกไข

กลุม่วัยแมแ่ละเด็ก
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ยุทธศาสตรที่ 1.ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 

ประเด็น / งาน : กลุมวัยเรียน

ตัวชี้วัด (KPI) : 1 เด็กวัยเรยีน (6-14 ป) สูงดีสมสวน รอยละ 68 2.สวนสูงเฉลี่ยภายในป 2564 เด็กชายอายุ 12 ป  154 ซม เด็กหญิง อายุ 12 ป 155 ซม

1.1 เด็กวัยเรยีนมีภาวะเตี้ย ไมเกิน รอยละ 10 3 เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผ(ุCavity free)รอยละ 54

1.2 เด็กวัยเรยีนมีภาวะผอม ไมเกินรอยละ 5

1.3 เด็กวัยเรยีนมีภาวะอวนไมเกิน รอยละ 10

การปองกันเด็กอายุต่ํากวา15 ป เสียชีวิตจากการจมน้ํา

1. อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป นอยกวาหรือเทากับ 4.3 ตอแสนประชากร

2. อําเภอมีทีมผูกอการด(ีMerit Maker) ผานเกณฑระดับทองแดง

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน : 1เด็กวัยเรยีน  สูงดี สมสวน  รอยละ 72.34 8.ความครอบคลุมการบันทึกขอมูลโภชนาการใน HDC รอยละ 42.71

2.เด็กวัยเรยีนมีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 10.49 9.สํารวจIQ ลดลงจาก ป 54 (106.62) ป 59(100.83) IQ ลดลง สมาธิการเรียนไมดี  

3.เด็กวัยเรยีนที่มีภาวะเตี้ย รอยละ 2.16 ภาวะการเจริญเติบโตชา

4. เด็กวัยเรยีนที่มีภาวะผอม รอยละ 3.60 10.อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป=33.32 ตอแสนประชากร

5. สวนสูงเฉลี่ยชายอายุ 12 ป 150.67 ซม หญิงอายุ 12 ป 151.73 ซม 11. ทีมผูกอการดี (Merit Maker)    ยังไมผานเกณฑระดับทองแดง

6. เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free ) รอยละ83.80 (ขาดการผลักดันประชาชน/เด็ก ไดเรยีนหลักสูตรวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอด > 100 คน/ป)

7.เด็กชั้นป.1 มีผล Hct ซีดเกินเกณฑรอยละ 11.1 (เกณฑไมเกิน 10 %) 

ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

รหัสโครงการ 120102 1.ผลักดันขบัเคล่ือนระบบการจัดการอาหาร

โครงการสงเสริมสุขภาพและ และโภชนาการอาหารปลอดภัย ปลอดโรค

ปองกันปญหาสุขภาพ เปลี่ยนวิถีสุขภาวะชุมชน (PHB/พชอ./THB)

ในเด็กวัยเรียน 1.1 ขับเคลื่อนระบบการจัดการอาหารและโภชนาการอาหาร อําเภอหางฉัตร ภาคีเครือขายรับทราบ กพ 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

อําเภอหางฉัตร ป 2562 ปลอดภยั ปลอดโรค เปลี่ยนวิถีสุขภาวะชุมชน(พชอ.) และตระหนักถึงปญหา

  ** นําขอมูลปญหาภาวะโภชนาการและการ วัยเรยีนในพื้นที่

แผนปฎบิัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2562

คปสอ.หางฉตัร  อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

เจริญเติบโตเด็ก(เด็กอวน/เตี้ย/ผอม)

คืนในเวทีประชุมตางๆ เพื่อหารือ หาแนวทาง

การจัดการวางแผนพัฒนาการแกไขปญหา

 - คณะกรรมการสถานศึกษาอําเภอ

 - สมาคมผูปกครอง ภาคปชช.

 - เวทีการจัดการสุขภาพตําบล

2 การแกไขปญหาเด็กอวน/เตี้ย/ผอม ในสถานศึกษา

และการติดตามเด็กที่พบปญหารายบุคคล/รายกลุม

การพัฒนาการจัดการน้ําหนักเด็กในรร.

โดยบูรณาการรวมกับโรงเรียน

 2.1  ระบบการเฝาระวัง การคัดกรองเด็กวัยเรียน 

 2.1.1 การเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน รร.24 แหง รร.24 แหง มีระบบฐานขอมูล ธค61,กค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

(นน/สส/อวน/เตี้ย/ผอม/สวนสูงเฉลี่ย/Obesity Sign) รพสต.10แหง รพสต.10แหง ที่มคุณภาพ

 - กํากับคุณภาพการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

  -มาตรฐานเครืองชั่ง/ที่วัดสวนสูง

 -พฤติกรรมการบริโภค/การออกกําลังกาย

 - การเฝาระวังภาวะโภชนาการรายโรงเรียน

ที่มีปญหาภาวะอวน/เตี้ย /ผอม

 2.1.2 การคัดกรองความเสี่ยงเด็กที่มีภาวะอวน รร.24 แหง รร.24 แหง มีระบบการคัดกรอง ธค61,กค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

  ประเมินความเสี่ยง Obesity Sign 4 ขอ รพสต.10แหง รพสต.10แหง สุขภาพ Obesity Sign

  1.สังเกต:รอยปนดําที่คอและรอบรักแร และสงตอสถาน

 2.สังเกต/สอบถาม:นั่งหลับในเวลาเรียนเปนประจํา บริการเครือขาย

  3.สอบถามผูปกครอง:การนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ

  4. ความเจ็บปวยบุคคลในครอบครัว

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

  (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ)

   ** พบความเสี่ยง 3 ขอขึ้นไปสงตอ รพสต.  และรพช.  คลินิก DPAC**

ดําเนินการสงตอตามระบบสงตอ service planคลินิก DPAC

 2.1.3 จัดทําทะเบียนเด็กที่มีปญหาอวน/เตี้ย/ผอม

 2.1.4 วิเคราะหและคืนขอมูลใหกับโรงเรียน เพื่อรวมกัน

แกไขปญหา

  2.1.5 คนหาเด็กที่ทุพโภชนาการในชุมชน รพสต 10 แหง รพสต 10 แหง ตค-กย62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

ทําทะเบียน สงตอ เด็กในชุมชน รพ.1 รพ.1

  2.1.6 ออกติดตามเยี่ยมบานรวมกับภาคีเครือขายในชุมชน

 2.2 การจัดการแกไขปญหาทุพโภชนาการนักเรียน

 2.2.1 เด็กเริ่มอวนและอวน

   - ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ (พฤติกรรมการ เวียงใต 13 เด็กวัยเรียน สูงดี อาหารวางและ กสต มค 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

บริโภคและการออกกําลังกายของเด็ก) บานเหลา 42 สมสวน เครื่องดื่ม

   - วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงรายบุคคล สันหลวง 9 รอยละ 68 25*2*204คน

   - แจงพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กเริ่มอวนและ ยางออย 19 เด็กอวน 10,200 

อวนทุกคนใหผูปกครองรับทราบ เพ่ือขอความ หวยเรียน 9 ไมเกินรอยละ 10 อาหารกลางวัน

รวมมือในการดูแล ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก วอแกว 13 50*204คน

   - จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก รพ 99 10,200 

ในสถานศึกษา รวม 204 คน คาเอกสาร

50*204 คน

6,400

26,800

  - จัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองเด็กที่มีภาวะอวน รร.อนุบาลหางฉัตร ผูปกครองมีความรู อาหารวางและ UC มค 62 ชัยยะภัทร

ผูปกครองเด็ก และสามารถจัดเมนู เครื่องดื่ม กุลธิดา

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

ป4-6=75 คน อาหารท่ีเหมาะสม 25*2*75คน ภรณี

สําหรับเด็กที่บานได 3,750 ภญ.วิชชุดา

อาหารกลางวัน ศิริญญา

50*75 คน

3,750 

คาเอกสาร

50*75 คน

3,750

คาปายไวนิล 

ขนาด1*3เมตร

ตร.ละ 150

900

คาวัสดุ

2,000

14,150       

  - ติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง กค-สค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

รายบุคคลรวมกับครูอนามัย ทุกโรงเรียน

 - การเฝาระวังน้ําหนักทุก 3 เดือน

 - การติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

และการออกกําลังกายทุก 1 เดือน

 - คัดเลือกนักเรยีนตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กย 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

 2.2.2 เด็กเตี้ย ผอม

 - เนนอาหารที่เพิ่มพลังงานโปรตีนที่มีคุณภาพ

 - เด็กเตี้ย ใหเพ่ิมอาหารที่มีแคลเซียมสูง เชน

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

อาหารหลากหลายครบ 5หมู/นมจืด วันละ 2กลอง(200ml)

 - สงเสริมการออกกําลังกายทุกวันๆละ60 นาที

 (กระตุน(สะสม)เนนการกระแทกขอตอ)

 - สงเสริมการเขานอนกอน 4 ทุม(กระตุน Growth

Hormone) นอนครบ 8 ชั่วโมง

 2.3 การจัดการดานอาหารและโภชนาการเดก็วัยเรียนรร.24 แหง ธค61,กค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

   - การจัดการดานอาหารกลางวันในโรงเรียน (Thai School Lunch)

  - โภชนาการปลอดภยัใชรูปแบบ Healthy Kids/

Healthy Food(เด็กไทยแกมใส)

  - ประสานความรวมมือชุมชน(ภายนอก รอบรั้วโรงเรยีน)

เพื่อควบคุมมาตรฐานการจัด/จําหนายอาหารวาง

นม/ขนม/เครื่องดื่ม ใหมีคุณคาทางโภชนาการ 

รวมไปถึงรสชาติตองไมหวาน ไมมัน และไมเค็ม

   ดานการออกกําลังกาย:กิจกรรมทางกาย

(โชปา:อวน & ชายปา:สมสวน+ผอม)

 2.4 แกนนํานักจัดการน้ําหนัก(Smart Kids Coacher)

พัฒนาศักยภาพบุคลากรเจาหนาที่สาธารณสุข จนท รพสต 10 จนท รพสต 10 มีทีมนักจัดการ อาหารวาง UC มีค 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

 - การจัดการนํ้าหนักเด็กวัยเรยีน(Smart Kids Coacher) สสอ 6 คน สสอ 6 คน น้ําหนักเด็ก และเครื่องดื่ม

 - ความรอบรูดานสุขภาพ (โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ) รพ 4 คน รพ 4 คน วัยเรยีน 25*20 คน*2

 - การจัดการเมนูอาหารกลางวนัโดยใช (Thai School Lunch) 1000

 - การแกไขปญหาโภชนาการเพื่อเด็กสูงดีสมสวน อาหารกลางวัน

 - การคัดกรองเด็ก Obesity Signและการสงตอ 50*20 คน

 - การตรวจคัดกรองสายตา ป.1 1000

 - การคัดกรองภาวะโลหิตจาง คาเอกสาร

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

50*20 คน 

1000

3,000

พัฒนาศักยภาพบุคลากรแกนนํารอบรูสุขภาพใน รร. หนองขาม=5 รร.ประถม มีทีมแกนนํา อาหารวาง UC มิย 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

 - การจัดการนํ้าหนักเด็กวัยเรยีน(Smart Kids Coacher) เวียงใต=5 9 แหง รอบรูดานสุขภาพ และเครื่องดื่ม

 - ความรอบรูดานสุขภาพ (โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ) บานเหลา=10 ในโรงเรียน 25*100 คน*2

 โดยใช NuPETHS สันหลวง=5 5000

 Nu-Nutrition , P-Physical Activity ยางออย=5 อาหารกลางวัน

E- Environment, T-Teeth,H-Hygiene,S-Sleep หวยเรียน=5 50*100 คน

วอแกว=10 5000

ปาเหียง=10 คาเอกสาร

รพ=45 50*100 คน 

รวม 100 คน 5000

15,000

3.สงเสริมภาวะปองกันโลหิตจางในเด็กวัยเรียน

การสงเสริมและปองกันภาวะโลหิตจางในเด็กวัยเรียน รร.ประถม 18โรง เด็กวัยเรียนไดรับการ ธค61,กค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

    - การเจาะ Hct. เด็กนักเรียน ป1 ทุกคน สงเสริมและปองกัน

    -  กรณเีด็กที่พบภาวะโลหิตจาง (HCT) ต่ํากว 36 % ภาวะโลหิตจาง กค 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

สงพบแพทยเพ่ือยืนยันผลและสงตอรักษาตอเนื่อง

   (โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก /Thailassmia/หนอนพยาธ)ิ

    - การสนับสนุนเสริมยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เด็ก 6-14 รร.ประถม 18โรง ธค61,กค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

สัปดาหละ 1 เม็ด(ยกเวนเด็ก Thailassmia) 

**กํากับติดตามการทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กโดยคร*ู*

 - สงเสริมและสนับสนุนการใชProgram Thai School Lunch รร.ประถม 18โรง

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
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จํานวน
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ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

(เมนูอาหารที่แสดงคุณคาอาหาร)และมีการเมนู ที่มี

อาหารธาตุเหล็กอาทิตยละครั้ง

4.การสงเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนในเด็กวัยเรียน

 4.1ตรวจสุขภาพชองปากและใหบรกิารทันตกรรม ตค-กย62 เคลือวัน

ตามความจําเปน

 - ตรวจสุขภาพชองปากเด็กนักเรียน อ1-3 , ป1-6 รร.ประถม 18โรง รร.ประถม 18โรง ตค-กย62 เคลือวัน

โดยทันตบุคลากร

 - ใหความรูทันตสุขภาพแกเด็กนักเรยีน  อ.1-2 ป.1-6 รร.ประถม 18โรง รร.ประถม 18โรง

โดยทันตบุคลากร

 - ใหความรูและฝกปฎิบัติ การแปรงฟนแบบแหง รร.ประถม 18โรง รร.ประถม 18โรง

ในเด็ก อ1-2  ป.1 - 6   โดยทันตบุลคลากร

 - ตรวจสภาวะชองปากเด็ก อ.2  , ป1,2,6 และลง อ.3 ป.1,2,6 รร.ประถม18แหง ตค-กย62 เคลือวัน

บันทึกตามแบบฟอรมของจังหวัด

 - เคลือบหลุมรองฟนกรามแทซี่ที่ 1 ตาม อ.3 ป.1,2,6 รร.ประถม 18โรง

Teatment Need ตรวจสอบการยึดติด

 - ตรวจสุขภาพชองปากและสํารวจพฤติกรรม ป 6 รร.ประถม 18โรง ตค-กย62 เคลือวัน

เด็กป.6 และบันทึกขอมูลผานระบบขอมูลสถานบริการ

 4.2  พัฒนาคุณภาพกิจกรรมแปรงฟนคุณภาพ รร.ประถม 18โรงรร.ประถม 18โรงปายรณรงค คาปายไวนิล ตค-กย62 เคลือวัน

อําเภอละ 1 โรงเรียน แปรงฟนคุณภาพ ขนาด 1*3เมตร

(รร.ปนงาว,รร.บานโปงขวาก,รร.วอแกววิทยา, 17 แหง 300 * 18

รร.ทุงหก,รร.บานยางออย,รร.บานสัน) 5,400 

 4.3 สงเสริมกิจกรรมทันตสุขภาพในโรงเรียน รร.ประถม 18โรงรร.ประถม 18โรง คาไหมขัดฟน ตค-กย62 เคลือวัน

  - พัฒนานโยบายสาธารณะ/มาตรการโรงเรยีน 2,000 

ออนหวาน ปลอดน้ําอัดลม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน
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งบประมาณ
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ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

 - กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน

 - กิจกรรมแปรงฟนกอนนอน ใหผูปกครองเขามามีสวนรวม

 - กิจกรรมแปรงฟนแบบแหงในโรงเรยีน

 - ฝกเด็กใชไหมขัดฟน

 4.4 ตรวจวิเคราะหปริมาณฟูลออไรดในน้ํา ต.แมสัน,เมืองยาว ต.แมสัน,เมืองยาว ตค-กย62 เคลือวัน

5. สงเสริมและพัฒนาโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ

 ติดตามและสนับสนุนใหความรวมมือ รร.24 แหง รร.24 แหง ตค-กย62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

กับโรงเรียนในการจัดกิจกรรมในโรงเรียน

 - โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ เนนเด็กวัยเรียน สูงดี สมสวน 

ฉลาด กิน นอน เลน แปรง สะอาด(Smart Child 4.0)

 - โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

 - โรงเรียนออนหวาน ปลอดน้ําอัดลม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ

 - การใหความรูผานสื่อตางๆในโรงเรียน โดย

บูรณาการความรูดานอาหารและโภชนาการสู 8 กลุมสาระ

 - การจัดสิ่งแวดลอมในรร. ดานโภชนาการ และการออกกําลังกาย

6. การกํากับติดตาม

6.การกํากับติดตามงาน โดย PM อําเภอ ตค-กย62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

  6.1 ควบคุมกํากับ การบันทึกขอมูล HDC สถานบริการ มีระบบขอมูล ธค61,กค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

ตามปฏิทินของ ร.ร (เทอม 1 พค-ก.ย 62 บันทึก HDC ดานโภชนาการ

ก.ค 62  (เทอม 2 พ.ย62-กพ. 63 บันทึก HDC ธ.ค 62) ที่ครอบคลุม

  6.2 การกํากับติดตามขอมูล และมีคุณภาพ ตค-กย62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

     - ขอมูลการเฝาระวังภาวะโภชนาการรายโรงเรียน

      -การบันทึกขอมูลHDCสถานบริการ 

      -การวิเคราะหและคืนขอมูลใหกับ ร.ร เพื่อรวมกัน

วัยเรยีน
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แกไขปญหา

  6.3 การเยี่ยมเสริมพลัง ประเมินโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ มค62,สค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

โดยการประเมินซ้ําทุก 3 ป

    - ทุงหนองขามวิทยา,วอแกววิทยา,บานเหลา

   - หัวทุง,เวียงตาลพิทยาคม,แมสันวิทยา

   - บานสัน,ปงยางคก,สมฤทัยวิทยา,วิสิฐวิทยา,วัดบานหมอ

     - จังหวัด สุม ประเมิน โรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ

ระดับทอง

การปองกันเด็กอายุต่ํากวา15 ป เสียชีวิตจากการจมน้ํา

1.มาตรการดานการปองกันระดับชุมชน

 1.1 สรางทีมผูกอการด(ีMerit Maker) 2 ทีม รพสต.ยางออย มีทีมผูกอการดี ตค-กย62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

รพสต.หนองขาม (Merit Maker)

ผานเกณฑระดับ

ทองแดง 

 1.2 จัดทําฐานขอมูลสํารวจแหลงน้ําเสี่ยง รร. 24 แหง รพสต.10 แหง คาเอกสาร UC มค 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

เพื่อเฝาระวังปองกันปญหาเด็กจมน้ํา 73 หมูบาน รพ 10บาท*97

รร. 24 แหง 970

 1.3 การจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณแหลงน้ําเสี่ยง แหลงน้ําเสี่ยง

 -ประสานชุมชน ทองถ่ินใหมีอุปกรณพรอมใช อยางนอย 3แหง

ในการชวยเหลือเบื้องตนที่อยูใกลเคียงแหลงน้ํา

ประจําหมูบาน เชน ถังแกลลอนพลาสติกเปลา

ผูกเชือก ขวดน้ําดื่มพลาสติกเปลา ไม เปนตน

 - การสรางรั้วลอมรอบแหลงน้ําเสี่ยง

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

 - การติดปายคําเตือนบริเวณแหลงน้ําเสี่ยง รพสต 10แหง รพสต.10 แหง คาปายไวนิล กพ 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

รพ. รพ 400*15

แหลงน้ําเสี่ยง4 6000

 -เนนการใชคอกกั้นเด็กในครวัเรือนที่อายุต่ํากวา 5 ป

1.4สนับสนุนใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการดําเนิน ศพด.13 แหง มีค-เมย62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

การปองกันเด็กจมน้ํา(บูรณาการกับ  

กลุมเด็กปฐมวัย -การฟนฟูความรูแก ผดด.)

 - ใหความรู/คําแนะนําแกครพูี่เลี้ยงเด็ก

 - จัดการสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกศูนย

ที่ปลอดภยัสําหรับเด็ก

1.5 การใหความรูการปองกันการจมน้ํา 24 แหง ธค61,พค62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

 -ประสานทางโรงเรียนใหความรูแกผูปกครอง

เรื่องการปองกันเด็กจมน้ํา,การชวยเหลือเด็กจมน้ํา

ในเวทีประชุมผูปกครองนักเรยีนประจําป

1.6 การเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ําเพื่อ ตค-กย62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

เอาชีวิตรอด

 - ผลักดัน/สนับสนุนใหเกิดการเรียนการสอน 24 แหง

หลักสูตรวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอดแกเด็กในโรงเรียน

 - ฟนฟูความรูหนวยกูชีพทองถ่ิน ในเรื่อง 8 อปท

การวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอด และการชวยฟน

คืนชีพขั้นพื้นฐานกอนสงตอสถานบริการ

สาธารณสุข(บูรณาการกับงาน ER/EMS คุณภาพ)

2. มาตรการดานขอมูลและการส่ือสารความเส่ียง

2.1.เฝาระวังและวิเคราะหขอมูล ตค-กย62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

วัยเรยีน
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ลํา

ดับ จํานวน
แหลง

งบ

โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย/

จํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

2.2.คืนขอมูลในเวที พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ มค 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

(พชอ.) เพื่อขับเคลื่อนการดําเนิงานระดับอําเภอ

2.3. การสื่อสารประชาสัมพันธ

 - ประชาสัมพันธ ผานชองทางสื่อตางๆในชุมชน คาเอกสาร UC มค 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

เชน เสียงตามสาย วิทยุชุมชน แผนพับ เคลือบแผนพลาสติก

500*10=5000

5000

 - รณรงคปองกันการจมน้ํา ในวันสําคัญตางๆ คาปายไวนิล ตค-กย 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

เชน ชวงกอนปดเทอม(กพ-เมย และ กย-ตค) 400*11

วันลอยกระทง วันวาเลนไทน วันยาเสพติด วันอสม. 4400

2.4 การสอนสวนกรณีเสียชีวิต ตค-กย 62 ชัยยะภัทร,กุลธิดา

55,920       

วัยเรยีน



24

ยุทธศาสตรที่ 1.ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 

ประเด็น / งาน : กลุมวัยรุน 

ตัวชี้วัด (KPI) :

1.อัตราการคลอดในวัยรุนอายุ 15 - 19 ป ไมเกิน 40:1,000

2.รอยละการคลอดซ้ําในวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ลดลง>รอยละ2

3.รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ไดรับการคุมกําเนิดวิธีสมัยใหม ไมนอยกวา80%

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน :

1. อัตราการคลอดในวัยรุนอายุ 15- 19 ป เทากับ 10.83  ตอ 1000

2.รอยละของการคลอดซ้ําในวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ... 0

3.รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ไดรับการคมุกําเนิดวิธีสมัยใหม ไมนอยกวา80%

4. จากขอมุลการใหบริการคลินิกวัยรุนป 2561 พบรอยละของปญหาที่มารับบริการเรียงตามลําดับจากมากไปนอย ไดแก 

ปญหายาเสพติดรอยละ 67.7  ปญหาการมีเพศสัมพันธไมไดปองกัน  9.42 ปญหาความเครียด รอยละ 5.63  ปญหาการเรียน รอยละ 6.28

จํานวน แหลงงบ

1 รหัสโครงการ..120103 1.คืนขอมุลสําคัญกลุมวัยรุน 1 แหง อําเภอหางฉัตร 1.ภาคีเครือขายรับทราบ 0 0   พย.61 กุหลาบทิพย

โครงการการปองกันและแกไข อําเภอหางฉัตรในท่ีประชุม และตระหนักถึงปญหา พรศิริ

ปญหากลุมวัยรุนอําเภอหางฉัตร โตะขาว และเวทีประชุม วัยรุนในพ้ืนท่ี ปณิธาน

ระดับอําเภอ กํานันผูใหญบาน โดย

ประธาน คป.สอ หางฉัตร

2.ทบทวนแตงตั้งคณะกรรม 1 ครั้ง คณะกรรมการดําเนิน 2.มีคณะกรรมการที่ คาอาหารและ UC  พย.61 กุหลาบทิพย

การรุนระดับอําเภอโดย งานเพ่ือกลุมวยัรุน ดําเนินการไดทุกภาคี อาหารวาง พรศิริ

เนนการมีสวนรวมของกลุม และเยาวชนอําเภอ ระดับอําเภอจํานวน 4000 บาท  ปณิธาน

วัยรุนจากสภาเด็กอําภอ หางฉัตร 40 คน คาวัสดุ

หางฉัตรและแมขายกลุม 2000 บาท

ผูรับผิดชอบ

แผนปฎิบัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ พ.ศ. 2562

คปสอ............หางฉัตร.........................................จังหวัดลําปาง

ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนที่ดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

วัยรุน่
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนที่ดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

เปราะบางอําเภอหางฉัตร

3.สนับสนุนใหมีการปองกันและ 11โครงการ อําเภอหางฉัตร 3.กลุมวัยรุนไดรับการ ยังไมสามารถ กสต  พย .61 พรศริิ

แกไขปญหาวัยรุนใน กสต. ในโรงเรียน สงเสริมสุขภาพและปอง ระบุได ปณิธาน

1 โครงการตอ1 สถานบริการ ในชุมชน กันปญหา ดูแลชวยเหลือ

โครงการปองกันและแกไขปญหา 1.บุรณาการแกไขปญหา กุหลาบทิพย

วัยรุนแบบบูรณาการ รวมกับเครือขายในชุมชน พรศิริ

1.1กิจกรรม TO BE โรงเรียนประถม ทุกแหง  - มีกิจกรรมสงเสริม 0 0 ปณิธาน

NUMBER ONE ทุกเรียนมัธยม บูรณาการกับกิจกรรม กุลธิดา

ในชุมชน TO BE NUMBER ONE

ในโรงเรียน ทุกแหง 

1.1.1 สนับสนุนใหมีเวที 1 ครั้ง บูรณาการวันตอตาน

TO BE NUMBERONE ยาเสพติดโลก

1.2 กิจกรรมเพ่ือนใจวัยรุน โรงเรียนประถม ทุกแหง  - วัยรุนในโรงเรียน 0 0 กุหลาบทิพย

ในโรงเรียน ทุกเรียนมัธยม ไดรับการสงเสริม พรศิริ

 -สํารวจนักเรียนแกนนํา สุขภาพ ปองกันและ ปณิธาน

 - ใหความรุกับนักเรียน แกไขปญหายางถูกตอง กุลธิดา

โดยบูรณากับกลุมวัยเรียน เหมาะสม 

 - ทําแนวทางการชวยเหลือ

สงตอ

1.3 กิจกรรมบานปลอยของ

6. เปดเวทีบานปลอยของ เทศบาลตําบล ตําบลปงยางคก ชุมชนเห็นความสําคัญ 30000 งบเทศบาล  ธค .61 กุหลาบทิพย

Kick off ปงยางคก และรวมกันปองกัน ตําบล พรศิริ

และแกไขปญหาวัยรุน ปงยางคก ปณิธาน

ในชุมชน

วัยรุน่
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนที่ดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

  1.3.1 คัดเลือกเปาหมายจาก 1 แหง ตําบลปงยางคก   - .พืนที่เปาหมายไดรับ 0 กสต  พย..61 กุหลาบทิพย

พ้ืนที่ท่ีมีกลุมเสี่ยงปญหา การปองกันและแกไข พรศิริ

ยาเสพติด เพศสัมพันธ และ ปญหาวัยรุน ทั้ง ปณิธาน

ปญหาอื่นๆ ในวัยรุน(จาก ยาเสพติด เอดส 

สรุปผลการดําเนินงานป 61) เพศสัมพันธ และอารมณ

  1.3.2.นําเสนอนายอําเภอ 1 ครั้ง เทศบาลตําบล  -ในชมุชนมีลานบาน   - พย. 61

และนายกเทศบาล ปงยางคก ปลอยของเพื่อใหเด็ก

และเยาวชนไดแสดง

พลัง และการเสดงออก

การจัดการความเครียด

 .1.3.3แตงต้ังคณะทํางาน บูรณาการภาคี อําเภอหางฉัตร ที่เหมาะสม 0 0  ธค .61 กุหลาบทิพย

1.3.4.จัดกิจกรรมบุณาการกับ ลานบานปลอยของ พรศิริ

แผนงานโครงการของเทศบาล เทศบาลตําบล ปณิธาน

ไดแก ปงยางคก

 - .โครงการคายตอตาน โรงเรียนบานสัน มีการบูรณาการ 20000 งบฝายการ บูรณาการ

ยาเสพติดในรียน เพ่ือสงเสริม ปองกัน ศึกษา

 - .โครงการเฝาระวัง-แกไข โรงเรียนบาน และแกไขปญหาวัยรุน 20000 เทศบาล บูรณาการ

ปญหายาเสพติดในโรงเรียน ปงยางคก(ทิพยชาง ในโรงเรียน ปงยางคก

อนุสรณ)

  -.โครงการสงเสริมเยาวชน กศน. 15000 เทศบาล บูรณาการ

พันธใหมหางไกลยาเสพติด ปงยางคก

 -.โครงการแกปญหายาเสพ เทศบาลปงยางคก 30000 งบจากแผน บูรณาการ

ติดในพ้ืนที่ตําบลปงยางคก งานสราง

 - .โครงการจัดการแขงขัน เทศบาลปงยางคก 30000 ความเขมแข็ง บูรณาการ

กีฬาตําบลปงยางคก ในชุมชน

วัยรุน่
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พ้ืนที่ดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

2 รหัสโครงการ.................... 1. จัดใหมีบริการตามมาตร  1 แหง โรงพยาบาลหางฉัตร  -มีศนูยบริการฯท่ีผาน ปรับปรุง UC  ธค 61 กุหลาบทิพย

การพัฒนาศูนยบริการท่ีเปนมิตร ฐานศูนยบริการท่ีเปนมิตรฯ การประเมินมาตรฐาน สถานท่ี ฉัตรธิดา

สําหรับเยาวชนและวัยรุน อยางตอเน่ือง อยางตอเนื่อง 5000  บาท

 - อําเภอหางฉัตรไดรับการประเมิน 2.ประชุมอบรม  /การให 1500 คน รพ และ รพ.สต  -เจาหนาที่ศนูยบริการฯ คาอาหาร

ซ้ํามาตรฐานบริการท่ีเปนมิตรสําหรับ คาํปรึกษาวัยรุนแก เจาหนาที่ สามารถใหคําปรึกษา และอาหาร

เยาวชนและวัยรุน ในป 2561 รพ.สต ใหมและเจาหนาที่หอง วยัรุนไดและลงบันทึก วาง

อยูระหวางรอหนังสือแจงการ ใหคําปรึกษาใหม รหัสไดถูกตอง 1500 บาท

ประเมิน 3.พัฒนาระบบการใหคําปรึก  -จัดระบบการสงตอจากบาน

ษาออนไลนตอเน่ือง และ บานปลอยของสู

รวมกับการลงบันทึก ศนูยบริการท่ีเปนมิตรฯ

ภาระงานไดอยางถูกตอง ได

ครอบคลุม

วัยรุน่
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ยุทธศาสตรที่ 1.ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 

แผนงาน กลุมวัยทํางาน

โครงการหลัก ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลักและคาเปาหมาย

1.  ผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน ไมเกิน รอยละ 2.4

2. ประชากรกลุมเสี่ยง และสงสัยปวยความดันโลหิตสูง ในพื้นที่รับผิดชอบไดรับการวัดความดันโลหิตที่บาน  ≥ รอยละ 50  

                 3. รอยละความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนเพิ่มขึ้น  10 จากป 2561

                 4. รอยละหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับดีมากรอยละ 30 ของหมูบานที่เขารวมกระบวนการ

                 5. รอยละโรงเรยีนผานเกณฑโรงเรียนสุขบัญญัติ 20

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน :  อําเภอหางฉัตร  ขอมูล  ณ 30  กันยายน  2561

          1. รอยละผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยง รอยละ 4.91

          2. ประชากรกลุมเสี่ยง และสงสัยปวยความดันโลหิตสูง ในพื้นที่รับผิดชอบไดรับการวัดความดันโลหิตที่บาน รอยละ 10.49

          3. ผูปวยโรคเบาหวาน รายใหม ลดลง รอยละ 7.43

          4. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง รายใหม ลดลง รอยละ 4.53

          5. ผูปวยโรคเบาหวานควบคุมระดับน้ําตาลได รอยละ 10.96  

ประเด็นงานปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลักและคาเปาหมาย

1 รอยละกลุมเสี่ยงมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นรอยละ 10

2 รอยละกลุมปวยท่ีควบคุมโรคไมไดสามารถควบคุมโรคไดเพิ่มขึ้น 10

3. รอยละความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนเพ่ิมข้ึน  10 จากป 2561

3. รอยละหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับดีมากรอยละ 30 ของหมูบานที่เขารวมกระบวนการ

4. รอยละโรงเรียนผานเกณฑโรงเรียนสุขบัญญัติ 20

ระยะเวลา ผูรับ
จํานวน แหลงงบดําเนินการ ผิดชอบ

รหัสโครงการ..120104 1. จัดทําทะเบียนฐานขอมูลการคัดกรองของประชากร 11 แหง ทุกสถานบริการ มีทะเบียนการคัดกรอง ผูรับผิดงาน 

โครงการปรับเปลี่ยน อาย3ุ5ปข้ึนไป ที่เปนปจจุบัน รพ.สต.ทุกแหง

พฤติกรรมสุขภาพลด 2. ทบทวนคุณภาพการวัดความดันโลหิตและ 1,353 คน 73 หมูบาน ผูรับผิดงาน 

แผนปฏบิัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุขจังหวัดลําปาง ประจําปงบประมาณ 2562

คปสอ..หางฉตัร.... อําเภอ.......หางฉตัร......จังหวัดลําปาง

ลํา

ดับ
ชุดโครงการจังหวัด กิจกรรมหลัก

กลุมเปาหมาย/

จํานวน
พื้นท่ีดําเนนิการ ผลผลิตโครงการ งบประมาณ(บาท)

วัยทํางาน
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ระยะเวลา ผูรับ
จํานวน แหลงงบดําเนินการ ผิดชอบ

ลํา

ดับ
ชุดโครงการจังหวัด กิจกรรมหลัก

กลุมเปาหมาย/

จํานวน
พื้นท่ีดําเนนิการ ผลผลิตโครงการ งบประมาณ(บาท)

โรคเบาหวาน การเจาะระดับนํ้าตาลในเลือดในเวทีประชุม รพ.สต.ทุกแหง

ความดันโลหิตสูงและ ประจําเดือนอสม.

ภัยสุขภาพ 3. การคัดกรองโรคเบาหวานในกลุมประชากร 27,266 คน รพช 1  แหง ประชากรไดรับการคัดกรอง 27266 บาท UC ตค. -ธค.61 คมขํา

อายุ 35 ปข้ึนไป โดยการเจาะ DTX ทุกราย รพ.สต. 10 แหง DM /HT รอยละ  90 แตละแหง อารีย

บุหรี/่สุรา/2Q ธัญญลักษณ

รัตนา

ผูรับผิดงาน 

รพ.สต.ทุกแหง

4. การคัดกรองโรคเบาหวานในกลุมพระสงฆ 257 รูป รพช 1  แหง พระสงฆและสามเณร 257  บาท UC ตค. -ธค.61 รัตนา

และสามเณร โดยการเจาะ DTX ทุกรูป รพ.สต. 10 แหง ไดรับการคัดกรอง แตละแหง สมพิศ

รอยละ 90 ผูรับผิดงาน 

รพ.สต.ทุกแหง

5. การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงในกลุม 22715 คน รพช 1  แหง ประชากรไดรับการคัดกรองรวมกับกับคัดกรอง ตค. -ธค.61 คมขํา

ประชากรอายุ 35 ปข้ึนไป โดยการวดั รพ.สต. 10 แหง DM /HT รอยละ  90 DM อารีย

วัดความดันโลหิต ทุกราย ธัญญลักษณ

บุหรี/่สุรา/2Q รัตนา

ผูรับผิดงาน 

รพ.สต.ทุกแหง

6. การคัดกรองโรคความดันโลหิตในกลุมพระสงฆ 257 รูป รพช 1  แหง พระสงฆและสามเณร รวมกับกับคัดกรอง ตค. -ธค.61 รัตนา

และสามเณร โดยการวัด BP ทุกรูป รพ.สต. 10 แหง ไดรับการคัดกรอง DM สมพิศ

รอยละ 90 ผูรับผิดงาน 

รพ.สต.ทุกแหง

7. คัดกรอง CVD  risk ในประชาชน อายุ รพช 1  แหง รอยละ  85 คัดกรองผาน ต.ค.-61 คมขํา

35 - 59 ป โดยใชโปรแกรม Thai CV risk รพ.สต. 10 แหง โปรแกรม  -ก.ย.62 อารีย

Thai CV risk ธัญญลักษณ

ผูรับผิดงาน 

รพ.สต.ทุกแหง

8. การคัดกรอง  CVD risk ในกลุมพระสงฆ 257 รูป รพช 1  แหง พระสงฆและสามเณร ตค. -ธค.61 รัตนา

วัยทํางาน
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ระยะเวลา ผูรับ
จํานวน แหลงงบดําเนินการ ผิดชอบ

ลํา

ดับ
ชุดโครงการจังหวัด กิจกรรมหลัก

กลุมเปาหมาย/

จํานวน
พื้นท่ีดําเนนิการ ผลผลิตโครงการ งบประมาณ(บาท)

และสามเณร โดยใชโปรแกรม  Thai  CV risk รพ.สต. 10 แหง ไดรับการคัดกรอง สมพิศ

รอยละ 90 ผูรับผิดงาน 

กลุมเสี่ยง

9. จัดทําทะเบียนกลุมเสี่ยงเบาหวาน ทุกราย รพช 1  แหง คมขํา

10. ติดตามกลุมเสี่ยง  โดยการเจาะ  DTX ทุกราย รพ.สต. 10 แหง อารีย

ครั้งท่ี1 เดือน ตุลาคม- ธันวาคม 2561 (ปูพรม) ทุกราย ตค - ธค 2561ธัญญลักษณ

ครั้งท่ี 2 เดือน มกราคม - มีนาคม 2562 ทุกราย มค.- มีค.2562รัตนา

ครั้งท่ี 3 เดือน เมษายน - มิถุนายน 2562 ทุกราย เม.ย.-มิย.2562ผูรับผิดงาน 

ครั้งท่ี 4 เดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2562 ทุกราย กค - สค.2562รพ.สต.ทุกแหง

11. จัดทําทะเบียนกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง ทุกราย รพช 1  แหง คมขํา

12. ติดตามกลุมเสี่ยง โดยการวัดความดันท่ีบาน รอยละ 50 รพ.สต. 10 แหง อารีย

ครั้งท่ี1 เดือน ตุลาคม- ธันวาคม 2561 ธัญญลักษณ

ครั้งท่ี 2 เดือน มกราคม - มีนาคม 2562 รัตนา

ครั้งท่ี 3 เดือน เมษายน - มิถุนายน 2562 ผูรับผิดงาน 

ครั้งท่ี 4 เดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2562 รพ.สต.ทุกแหง

13 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงโรค กลุมเสี่ยง รพช 1  แหง กสต. มค.61 - กค.62รัตนา

เบาหวาน โดยการสรางความรอบรูทางสุขภาพ รอยละ 50 รพ.สต. 10 แหง ธัญญลักษณ

ในเรื่อง ลดหวาน มัน เค็ม 661 โดยสมัครใจ สถานบริการ ผูรับผิดงาน 

ละ 1 หมุ รพ.สต.ทุกแหง

14. ใหความรูประชาชนในการเฝาระวังและ 17,595 ทุกหลังคาเรอืน  มีการเผยแพร คาจัดทําแผนพับ UC มค-มีค. 2562ธัญญลักษณ

การตรวจดวยตนเองในรื่อง มะเรงเตานม, หลังคาเรือน ประชาสัมพันธใน จํานวน17,595แผนๆ รัตนา

มะเร็งปากมดลูก,โรคหัวใจขาดเลือด, ชุมชน 2 บาทเปนเงิน คมขํา

โรคหลอดเลือดสมอง 35,190 บาท ผูรับผิดงาน 

 15. ประชาสัมพันธการปลับเปลี่ยน
กํานัน/

ผูใหญบาน
ที่วาการอําเภอ  มีการเผยแพร คาจัดทําบทความ uc มี.ค.- สสอ./ผอก.

พฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส.ผาน 73 หมูบาน หางฉัตร ประชาสัมพันธใน ประชาสัมพันธ ก.ย.-62 ธัญญลักษณ

ที่ประชุมกํานัน,ผูใหญบานเดือนละ 1 ครั้ง 219 คน ชุมชน 219 x 2บาท รัตนา

วัยทํางาน
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ระยะเวลา ผูรับ
จํานวน แหลงงบดําเนินการ ผิดชอบ

ลํา

ดับ
ชุดโครงการจังหวัด กิจกรรมหลัก

กลุมเปาหมาย/

จํานวน
พื้นท่ีดําเนนิการ ผลผลิตโครงการ งบประมาณ(บาท)

x10 เดือน

4380

 16. ประชาสัมพันธการปลับเปลี่ยน 73 หมูบาน ทุกหมูบาน มีบันทึกประกาศ มี.ค.- ธัญญลักษณ

พฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส.ผานเสียงตามสาย เสียงตามสาย ก.ย.-62 รัตนา

มอค.

 17 . พัฒนาศักยภาพอสม.ใหมีความรอบรู 73 หมูบานๆละ มีการประเมินความ คาอาหาร/ uc มี.ค.-ส.ค.62 ธัญญลักษณ

ดานสุขภาพ  2 คน รอบรูดานสุขภาพ อาหารวาง 146 รัตนา

146 คน เพิ่มขึ้น รอยละ 10 คนๆละ 100 บาท

จากป 2561 14,600

18. ทบทวนคณะกรรมการปรับเปลี่ยน 1 ครั้ง มีคําสั่งแตงตั้งคณะ ม.ค.-62 ธัญญลักษณ

พฤติกรรมระดับอําเภอ/ตําบล/หมูบาน กรรมการแตลพระดับ รัตนา

19. ประชุมคณะกรรมการปรับเปลี่ยน 2 ครั้ง มีแผนงาน/ปรับแผน คาอาหาร/อาหารวาง uc มี.ค.- คณะกรรมการ

ระดับอําเภอ (32คน) การดําเนินงาน 32x100บ.x2ครั้ง ก.ย.-62 ปรับเปลี่ยน

6,400 ระดับอําเภอ

20.ควบคุมกํากับใหมอค./สถานบริการจัด 1 ครั้ง มีทะเบียนใน มี.ค.-62 ธัญญลักษณ

ทําทะเบียนกลุมเสี่ยง/กลุมปวยที่ สถานบริการ รัตนา

ควบคุมโรคไมได คณะกรรมการ

มอค.

21. พัฒนาศักยภาพ จนท.,มอค.ในเรื่อง/ 25 คน รพช. มีผลการประเมิน ม.ีค.- ธัญญลักษณ

กระบวนการสราวงความรอบรูดานสุขภาพ 15 คน คณะกรรมการ ความรอบรูดาน ก.ย.-62 รัตนา

HLO ในองคกร 46 คน มอค. สุขภาพ คณะกรรมการ

22. เรงรัดการดําเนิน 7 หมูบาน 7 ตําบล มีการประเมินความ มี.ค.- สสอ./ผอก.

งานหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รอบรูดานสุขภาพ ก.ย.-62 ธัญญลักษณ

หมูบาน/ตําบล/สถานประกอบการ/อปท. เพิ่มขึ้น รอยละ 10 รัตนา

วัยทํางาน
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ระยะเวลา ผูรับ
จํานวน แหลงงบดําเนินการ ผิดชอบ

ลํา

ดับ
ชุดโครงการจังหวัด กิจกรรมหลัก

กลุมเปาหมาย/

จํานวน
พื้นท่ีดําเนนิการ ผลผลิตโครงการ งบประมาณ(บาท)

ในการปรับเปลี่ยน พฤติกรรม จากป 2561 คณะกรรมการ
บูรณาการกับพชอ.ใหเกิดนโยบายสาธารณะ มอค.

อําเภอ ชุมชนลดเสี่ยงลดโรค 

23. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน 73 หมูบาน 7 ตําบล มีแผนการดําเนินงาน คาแบบฟอรม uc มี.ค.- ธัญญลักษณ

กลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุม สงสัยปวย ของงบกสต. ประเมินความ ก.ย.-62 รัตนา

โดยการสราง ความรอบรูทางสุขภาพ ทุกอปท. รอบรูดานสุขภาพ คณะกรรมการ

และในกลุมเสี่ยงเนน มีการประเมินความ หมูบานละ มอค.

 รายบุคคลโดยใหมี Buddy  และคนใน รอบรูดานสุขภาพ 20 ชุดๆ5บาท

ครอบครวัชวยเหลือ ติดตามในการ เพิ่มขึ้น รอยละ 10 7,300 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากป 2561  คาแบบฟอรม
ตนเตือนตน
ในกลุมเสี่ยง 

6,000 ฉบับๆละ
 1 บาท 

6,000 

24. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยการ 2 ครั้ง 73 หมูบาน กลุมเสี่ยงสูงและ คาอาหารวาง ก.พ.-มิ.ย.62 ธัญญลักษณ

เขากระบวนการปรับเปลี่ยนในกลุมเสี่งสูง 1717 คน 1030 คน สงสัยรายใหมเขา 1030 คน 2 ครั้งๆ รัตนา

และสงสัยรายใหมหลังทราบผลการคัดกรอง กระบวนการ ละ25บาท คณะกรรมการ

self menagement ปรับเปลี่ยนรอยละ80 51,500 มอค.

25. ปรับเปลี่ยนและติดตามพฤติกรรมใน 2 ครั้ง มีผลการติดตาม งบกสต. ก.พ..,พ.ค. ธัญญลักษณ
กลุมเสี่ยงโดยใชกระบวนการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมสุขภาพ ส.ค.-62 รัตนา
พฤติกรรมสุขภาพ กอน-หลังดําเนินงาน คณะกรรมการ
ใชการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 7 ขั้นตอนรวม มอค.
กับการจัดกิจกรรมการสื่อสาร ปชส. การ
รณรงค และจัดกิจกรรมกลุม  การจัดสิ่ง
แวดลอมที่เอ้ือดวยกลไกการมีสวนรวมใน
ชุมชน และการสรางบุคคลตนแบบ ฯลฯ 

วัยทํางาน
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ระยะเวลา ผูรับ
จํานวน แหลงงบดําเนินการ ผิดชอบ

ลํา

ดับ
ชุดโครงการจังหวัด กิจกรรมหลัก

กลุมเปาหมาย/

จํานวน
พื้นท่ีดําเนนิการ ผลผลิตโครงการ งบประมาณ(บาท)

26. ติดตามประเมินผลความกาวหนาการ 2ครั้ง เกิดกระบวนการ คาอาหาร/อาหารวาง uc มี.ค.,มิ.ย.62 ธัญญลักษณ

ดําเนินงานหมูบานปรับเปลี่ยน  หมูบานปรับเปลี่ยน ทีมงานติดาม4คนๆละ รัตนา
พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ 100 บาท 2 ครั้ง

800 บาท
27. ผลักดันใหหมูบานใหดําเนินงานหมูบาน มี.ค.- ธัญญลักษณ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ก.ย.-62 รัตนา

28. ประชาสัมพันธการปรับเปลี่ยน 73 หมูบาน คณะกรรมการ
พฤติกรรมสุขภาพลดเค็ม เพิ่มผัก มอค.

29. ดําเนินงานสุขบัญญัติในในโรงเรยีนใน  23 โรงเรียน เกิดกระบวนการ พ.ค. 62 - ธัญญลักษณ
หมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ดําเนินงานโรงเรียน มี.ค.-63 รัตนา

สุขบัญญัอยางเปน
รูปธรรม

30.พัฒนากระบวนการดําเนินงานโรงเรยีน 11 สถานบริการ เกิดกระบวนการ คาอาหาร/ uc พ.ค.-62 คณะกรรมการ
สุขบัญญัติแกบุคลากรสาธารณสุข ดําเนินงานโรงเรียน อาหารวาง 11 ปรับเปลี่ยน

สุขบัญญัอยางเปน คนๆละ 100 บาท ระดับอําเภอ
รูปธรรม 1,100

31 ประชุมชี้แจงการดําเนินงาน 23 โรงเรียน คาอาหาร/ uc ม.ค.-62 ธัญญลักษณ
โรงเรียนสุขบัญญัติแกบุคลากรทางการศึกษา อาหารวาง 23 รัตนา

คนๆละ 100 บาท จนท.อนามัยร.ร.
2,300 2,300

32 สํารวจพฤติกรรมสุขบัญญัตินักเรียน 23 โรงเรียนๆละ พ.ค. 62 - ธัญญลักษณ
ในโรงเรียนที่อยูในพื้นที่หมูบานปรบัเปลี่ยน 20ชุด 2 ครั้ง มี.ค.-63 รัตนา
พฤติกรรมสุขภาพ จนท.อนามัยร.ร.

33 ติดตาม/ประเมินผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง ดําเนินงานโรงเรียน พ.ค. 62 - ธัญญลักษณ

วัยทํางาน
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ระยะเวลา ผูรับ
จํานวน แหลงงบดําเนินการ ผิดชอบ

ลํา

ดับ
ชุดโครงการจังหวัด กิจกรรมหลัก

กลุมเปาหมาย/

จํานวน
พื้นท่ีดําเนนิการ ผลผลิตโครงการ งบประมาณ(บาท)

โรงเรียนสุขบัญญัติ สุขบัญญัอยางเปน มี.ค.-63 รัตนา
รูปธรรม จนท.อนามัยร.ร.

34. เวทีนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยน 1 ครั้ง 22หมูบานๆละ 5 uc ส.ค.62 ธัญญลักษณ
เรียนรูในระดับอําเภอ คนละ 100 บาท รัตนา

11,000 คณะกรรมการ

35. คัดเลือกตําบล/หมูบานตนแบบการ สถานบริการ คาใบประกาศ ส.ค.62 ปรับเปลี่ยน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับอําเภอ 7 หมูบาน พรอมกรอบ 12 ระดับอําเภอ
7 ขั้นตอน 5 คน ฉบับๆละ300บาท
ที่เปนปจจุบัน 3,600 

วัยทํางาน



ยุทธศาสตรที่ 1 ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ ( PP& P  Excellence )

ประเด็น / งาน : กลุมวัยผูสูงอายุ

ตัวชี้วัด (KPI) :

1) รอยละของตําบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ ระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

2) รอยละของ Healthy Ageing

3) ผูสูงอายุท่ีมีฟนแทใชงานไมนอยกวา  20  ซี่ และมีฟนหลัง  4 คูสบ (แทกับแท) ไมต่ํากวารอยละ 60

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน : GAP

1. อําเภอหางฉัตร กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) 1. ระบบบริการ  

  ป 61   รอยละ 22.41       ป 60   รอยละ 21.08    ป 59   รอยละ 19.34                                                  - PP&P กิจกรรมลดพฤติกรรมเสี่ยงยงั  ทําไดไมตอเนื่อง

       - การจัดระบบดูแลในคลินิก สว. และระบบสงตอ/COC. ยังไมครอบคลุม

 - สิ่งแวดลอม 5 ดาน ยังไมครอบคลุมถึง ระดับ รพสต.

        -  LTC. : ปญหา/ระเบียบการใชเงิน  

        - ตําบล LTC.ที่พบไมผานเกณฑคือ ประเด็นชมรมผูสูงอายุไมผานเกณฑ

2. การมีสวนรวมในภาคีเครือขายในการทํางาน

    2. คัดกรอง  CVD พบ     สูงมาก  รอยละ  10.64สูงอันตราย   รอยละ  15.00      - ชมรมผูสูงอายุดําเนินกิจกรรมไมตอเน่ือง

   3. คัดกรอง  DM พบ    เสี่ยง    รอยละ 7.25เสี่ยงสูง       รอยละ     0.85       - ความรวมมือการทํางานระหวางกระทรวงยงัเกิดนอย

   4. คัดกรอง  ขอเขาเสื่อม พบ   ผิดปกติ  รอยละ  7.1         -  เวทีคืนขอมูล /ชองทางการสื่อสารระหวางสวนราชการยงัมีนอย

   5. คัดกรอง  สมองเสื่อม พบ   ผิดปกติ  รอยละ 3.74 3.  การกํากับติดตามระดับอําเภอ และจังหวัด ยังไมเปนไปตามแผน (ระบบรายงาน)

3. ตําบลที่มีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ ระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ผานเกณฑจํานวน 4 ตําบล 

   ยังไมผานเกณฑ3ตําบล

4. Healthy Ageing  รอยละ 98.53

แผนปฎิบัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2562

คปสอ.หางฉัตร จังหวัดลําปาง

 พบ รพ.สต.9 แหง และรพ.หางฉัตร มีสัดสวนปชก.ผูสูงอายุมากกวารอยละ 20  ยกเวน รพ.สต.หวยเรยีน                                                    

 มีรอยละ 16.78 3 อันดับแรกไดแก  รอยละ 23.72, 23.19 และ  22.04 

 รพ.สต.สันหลวง ,รพ.สต.วอแกว และ รพ.สต.บานขวง รอยละ 25.86,25.52 และ 24.82 ตามลําดับ 

2. การคัดกรองภาวะเสื่อม หรือกลุมอาการ Geriatric Syndromes พบที่มีความเสี่ยง/ผิดปกติ มาก 5 อันดับ ไดแก

    1. คัดกรอง  HT   พบ     เสี่ยง   รอยละ  31.16 เสี่ยงสูง        รอยละ  10.7

วัยสงูอายุ



จํานวน แหลงงบ

รหัสโครงการ...120105

โครงการพัฒนาและสรางเสริม 1.การจัดระบบบริการ(Medical service)การดูแล  ผูสูงอายุเขาถึง

สุขภาพคนไทยกลุมวัยผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่มีคุณภาพ/ ระบบสงตอ/LTC บริการสุขภาพ

1.1จัดระบบการดูแลผูสูงอายุที่มีคุณภาพ/ระบบสงตอ

1.1.1 คัดกรองสุขภาพ/ประเมินสมรรถนะในผูสูงอายุ

1.1.2 ประชุมรวมกับสหวิชาชีพเพื่อทบทวน/ปรับปรงุ ผูรับผิดชอบงาน รพ.หางฉัตร CPG เชิงระบบ คาอาหารวาง UC กพ.,มีค. 62 สมพิศ

ระบบการดูแลผูสูงอายุในชุมชนและในโรงพยาบาล  30 คน /GSทุกงาน 3,000 บาท มิย. 62 รัตนา

การประเมิน การสงตอ การ consult การดูแลรักษา FCT/COC/LTC ที่เกี่ยวของ (4*30*25) คณะกรรมการ

 สรางเสริมสุขภาพและกลวิธีการประเมินผลแตละระบบ รพสต/งาน IT/ชมรม- รวมบูรณาการ พัฒนาระบบ

รร ผูสูงอาย/ุทันตกรรม สูงอายุอหางฉัตร

แพทย/แพทยแผนไทย

กายภาพบําบัด/TB

กลุมการพยาบาล

สสอ./คลินิกสูงอายุ

1.1.3 ทํา Ageing Screening HangChat Model 

  1.1.3.1.ทบทวนแนวปฏิบัติการคัดกรองผูสูงอายุ อ หางฉัตร ผูรับผิดชอบ รพ.สต.10 คน ได Model คาอาหารวาง UC  พย. 61 คุณสดศรี

  1.1.3.2.การติดตามและสรุปผลรายบุคคล การคัดกรองผูสูงอายุ รพ./สสอ.10 คน  1000 บาท  มีค 62 คุณรตันา

  1.1.3.3.การสงรายงาน และแบบฟอรมรายงาน 20 คน * 2 ครั้ง (2*20*25 ) ผูรับผิดชอบ

1.1.4 กิจกรรมการคัดกรองในชุมชน รพสต.

 1.1.4.1.Verbal screening โดย อสม. 9616 คน อ.หางฉัตร ผูสูงอายุ แบบคัดกรอง งบกองทุน พย.61 - คุณสดศรี

 1.1.4.2.มอค./ทันตบุคลากร เยี่ยมติดตามประเมินซ้ํา ใน ไดรับคัดกรองและ สูงอายุ LTC กพ.62 คุณรตันา

    รายที่ผิดปกติใชแบบฟอรมของ สสจ./กรมการแพทย การเยี่ยมบานตาม 9616*5บาท ผูรับผิดชอบ

    กลุม 1 ประเมินซ้ําในชมรม/ รร. ผูสูงอาย/ุ เกณฑ CPG  =48,080 รพสต.

    เยี่ยมบาน การสรางเสริมสุข

  กลุม 2-3 เยี่ยมติดตามประเมินซ้ําที่บาน ภาพตามประเด็น

  (บูรณาการรวมกับงาน TB/ทันตกรรม) ปญหา

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

ลํา

ดับ
โครงการ กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ
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1.2 .จัดกิจกรรมลดภาวะเสี่ยงจากผลการประเมิน ผูสูงอายุไดรับ มค.-มีค.62 สดศรี/รัตนา

สุขภาพ โดยการสรางเสริมสุขภาพในกลุม GS ในชุมชน การคัดกรอง/ CMรายรพสต.

และดูแลผูสูงอายุที่มีปญหารายบุคคลรวมกับ กลุมเสี่ยง geriatric synd ผูรับผิดชอบ

หนวยงานที่เก่ียวของโดยมIีndividual careplan ./ติดบาน ติดเตียง รพสต.

  -กลุมที่ตองดูแลเปนพิเศษ ติดบานติดเตียงสงเขา COC ไดรับการูแลราย ขนิษฐา/รัตนา

ติดตามเยี่ยมบานผูสูงอายุ ติดบาน ติดเตียงโดยทีม FCT/มอค. บุคคลตาม ทีมFCT/.มอค

Individual careplan 

1.2.1 งานทันตกรรม 

   ตรวจสุขภาพชองปาก ฝกแปรงฟน/แปรงฟนรวมกัน พย.61 -กพ.62 คุณฤทธิ์ฉวี

แปรงฟนรวมกัน จิราพร

 -จัดทํารายช่ือผูสูงอายุ และสุขภาพชองปาก นัทธมน

 -สงตอผูสูงอายุที่ปญหาชองปากไปรักษาที่ รพ. รพีพรรณ

หางฉัตร เคลือวัน

จุรีรัตน

 1.2.2 คลินิกสูงอายุ

  -กลุม Geriatric Syndromes สงเขาคลินิกสูงอายุ ตค.61-กย 62 คุณสดศรี

  -ประเมิน GS ซ้ํา  การใหความรูแก Care giver

  ในการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ตามการประสานจาก

   รพสต. /ชมรม/รร. ผูสูงอาย/ุมอค.

 - รพ.หางฉัตร จัดบริการคลินิกสูงอายุตามเกณฑ รพ.หางฉัตร อ.หางฉัตร ตค.61-กย 62 คุณสดศรี

     คลินิกสูงอายุคุณภาพ  

     (ประเมินตนเองหาสวนขาด - วางแผน - พัฒนา)

  - ทบทวนสวนขาดในระบบบริการคลินิกผูสูงอายุ

    เทียบกับมาตรฐานและการดําเนินงานคลินิก

    สูงอายุคุณภาพ (สถาบันเวชศาสตรฯ กรมการ

    แพทย) และปรับปรุงตามบรบิท 

 

วัยสงูอายุ
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จากการประเมินตนเองคลินิกสูงอายุคุณภาพ คลินิกสูงอายุ รพ.หางฉัตร ตค.-ธค.61 สดศรี

พัฒนาตามสวนขาดดงันี้

  -จดัทําช่องทางด่วน สําหรับผู้สงูอายุ ผูสูงอายุไดรับการ

 - บุคลากรที่ใหการดูแลรักษาผูสูงอายุไดรับ ผูรับผิดชอบ บริการอยางรวดเร็วคาลงทะเบียน UC ธ.ค.-61 สดศรี,รัตนา

การฝกอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพ คลินิกผสูงอายุ ผูสูงอายุไดรับการ 20,000 บาท

ดานเวชศาสตรผูสูงอายุอยาง รพ.หางฉัตร บริการอยางมี อบรมโดยวิทยากรรพ.ลําปาง

ตอเนื่อง(อยางนอย ปละ 1 ครั้ง) โดย ประสิทธิภาพ 6 ช่ัวโมง*600 บาท=3600 บาท

 ศึกษาดูงานคลินิกสูงอายุรพ.ลําปาง คาอาหารและอาหารวาง=100*20คน=2000บาท

ในเรื่อง       -   Dementia 20 เรียนรูจาก และผูรับผิดชอบ  - คาของท่ีระลึก ธ.ค.-61 สดศรี,รัตนา

      -   Osteoarthritis of knee คลินิกสูงอายุ ไดรับการพัฒนา รพ.ลําปาง 500บาท

      -   Incontinence รพศ.ลําปาง เพิ่มสมรรถนะ  - คาอาหารวาง 20*25 บาท= 500 บาท

               -    Fall เพ่ือการดูแลผูปวย

      -    Depression

  -จัดทําขอมูลการดูแลแกไขปญหาของผูสูงอายุรายคน คลินิกพิเศษ/ มีผลลัพธการดูแล มีค,กย.62 สดศรี

    เชื่อมโยงกับคลินิกพิเศษ/แผนกผูปวยใน/COC แผนกผูปวยใน/ รบรวมอยางนอย อารีย

    ทันต/แพทยแพทยแผนไทยและคืนขอมูลให รพสต. COC ปละ2ครั้ง มยุรี

  - สรุปผลการติดตามคุณภาพการเยี่ยมติดตาม/ ณัฐธยาน

   ดูแลสุขภาพผูสูงอายุรายคน และคืนขอมูลให รพสต.

 -  หลังพัฒนาสวนขาดประเมินซ้ําและขอรับการประเมินจาก คาอาหารและอาหารวาง สมพิศ 

จังหวัดและกรมการแพทย =100*20คน=2000บาท สดศรี

คณะกรรมการฯ

1.2.3 งานกายภาพบําบัด

   -สอนการ Strengthen exercise ตาม ตค.61-กย 62 คุณสดศรี

การประสานจากรพสต. /ชมรม/รร. ผูสูงอาย/ุมอค. คุณปทุมทิพย

ในการเยี่ยมผูสูงอายุกลุม 1 
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1.2.4 งานแพทยแผนไทย 

 - จัดทํานวัตกรรมการดูแลตนเองโดยใชแพทยแผนไทย มีนวัตกรรมการใชแพทยแผนไทยกสต คุณนพคุณ

 -สอนการใชสมุนไพรในการดูแลรักษาตนเอง  -ผูสูงอายุท่ีมีปญหา ตค.61-กย 62 ธณาภรณ

 -ทําคลินิกโรคขอเขาเสื่อมเช่ือมโยงการดูแล โรคเรื้อรังสําคัญ คุณสดศรี

ระหวาง แพทย คลินิกสูงอายุและแพทยแผนไทย สามารถดูแล

1.2.5 งานคลินิกพิเศษ ตนเองไดรวมกับ 

 - ทํากิจกรรม Individual self management care giver ตค.61-กย 62 คุณอารีย

 ในผูสูงอายUุncontrolled DM (จันทร-อังคาร),  -มีขอมูลการดูแล คุณสดศรี

 CKD stage 4-5 (ศุกร) แกไขปญหา

1.2.6 ผูสูงอายุที่ admit ของผูสูงอายุรายคน

 -งาน IPD ทบทวนประเมิน GS ในผูสูงอายุ คณมยุรี

1.3 บันทึกขอมูล การตรวจสอบขอมูล ใน บูรณาการ DHDC สดศรี

โปรแกรมhos xp,jhcis รัตนา

1.4 รพ.ลําปางออกหนวยของจักษุแพทย 20 คน อ.หางฉัตร ผูปวยโรคตาตอ คาอาหารกลางวันและUC 27 มีค. 62 คุณรตันา

       Cataract จนท.จากรพสต., กระจก ไดรับการ คาอาหารวาง รอคําตอบที่แนนอนคะคุณสดศรี

 สสอ,รพศ รักษาอยางถูกตอง 20*100 บาท จนท.รพสต.

 2000 บาท

1.5  การจัดระบบบริการการดูแลผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพิง สมพิศ

 ใหผานเกณฑ LTC. 7  องคประกอบโดย รัตนา

ขับเคลื่อนผานกลไก พชอ.( DHB)

   - คืนขอมูลปญหาผูสูงอายุใน พชอ.( DHB) 1 ครั้ง อ.หางฉัตร ตค.61-กย 62 คุณสดศรี

   - ผลักดันจัดสรรงบประมาณจากทองถ่ิน ไดรับการสนับสนุน รัตนา

     เกิดโครงการการแกไขปญหา GS ในตําบล การดํานินงานจาก

  - สนับสนุนตําบลพัฒนาตามเกณฑตําบล LTC ทองถ่ิน สมพิศ

    โดยใหรพ./รพ.สต. ทบทวนสวนขาดตาม รัตนา

    เกณฑตําบล LTCและพัฒนาสวนที่ขาด ผอรพสต.
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  - เรงรัดการดําเนินงานศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต  5  แหง ต.ปงยางคก มีศูนยพัฒนาคุณภาพ กสต. ตค.61-กย 62 คุณสมพิศ

    ผูสูงอายุ ต.เวยีงตาล ชีวิตผูสงอายLTC คุณรตันา

ต.เมืองยาว ครบ8แหง

ต.หางฉัตร(2)

  - เรงรัดการจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต  3  แหง ต.แมสัน กสต. ตค.61-กย 62 คุณสมพิศ

    ผูสูงอายุ ต.วอแกว คุณรัตนา

ต.หนองหลม

 -สนับสนุน Case Manager จัดทํา Care Plan อ.หางฉัตร อ.หางฉัตร ผูสูงอายุท่ีอยูในเกณฑ ตค.61-กย 62 คุณสมพิศ

  ผูสูงอายุที่อยูในเกณฑตองดูแลที่บาน ทุกราย ตองดูแลที่บาน ไดรับการ คุณรตันา

  และ ติดตามผลการดูแลผูสูงอายุ ของ สงตอและมCีG 

   Care giver และ อสค. และ CPทุกราย

 -ประสาน COCและออกเยี่ยมบานผูสูงอายุ ผูสูงอายุ ที่บาน ผูสูงอายุ   - กิจกรรมสาธิตการแปรงฟนในการเยี่ยมบานUC ตค.61-กย 62 ฤทธิ์ฉวี

 ติดบาน-ติดเตียงพรอมทั้งสอน care giver  ติดบาน-ติดเตียง ผูสงอายุ  ติดบาน-ติดเตียง ผูปวยติดบานติดเตียง จิราพร

  และทํา care plan รวมกัน 184 ติดบาน ไดรับการเยี่ยมบานแปรงสีฟนผูใหญ10x184คน = 1,840 บาท นัทธมน

(ติดบาน 127 คน  ติดเตียง 57 ติดเตียง โดยมcีare plan ผาขนหนู 10 x 184คน =  1,840   บาท รพีพรรณ

และไดรับการสอน ยาสีฟน  7 หลอดx 50 บาท= 350 บาท เคลือวัน

สาธิตการแปรงฟน รวม 4,030 บาท เคลือวัน

2.กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชมุชน 

(Public health)

ภายใต theme : Aging Health 

Promotion Campaign 

 "ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กิน

 ขาวอรอย ตาดีตายดี สิ่งแวดลอมด"ี

  -จัดกิจกรรมลดภาวะเสี่ยงจากผลการ ประเมินสุขภาพ

โดยใหครอบคลุม ประเด็นดังนี้

วัยสงูอายุ



จํานวน แหลงงบ

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

ลํา

ดับ
โครงการ กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

2.1  พัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุตลอดจน โรงเรียนผูสูงอายุ อ.หางฉัตร Healthy  - คาอาหารวาง UC ธค.61 สมพิศ

จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอาย/ุ 8 แหง Aging 40คน*25 บาท กสต. ตค.61-กย 62 รัตนา

  โรงเรียนผูสูงอายุ ในประเด็น ที่เปนปญหาสุขภาพ ผานเกณฑชมรม = 1,000 บาท ภรณี

      - สมองเสื่อม สูงอายคุณภาพ ทันตาภิบาล

      -ขอเขาเสื่อม ผูรับผิดชอบ

      -ซึมเศรา ชมรม/รพสต.

      -โภชนาการ กศน/ทองถ่ิน/

      -ตา วัฒนรรมอําเภอ

      -ฟน  (สงเสริมการแปรงฟน)

2.2 จัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 5 ดาน

 - ออกกําลังกาย/การดื่มน้ํา/การรับประทานผัก/ผลไม

 - ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา 

2.3พัฒนาระบบการสื่อสารสาธารณะ และความรอบรู

ดานสุขภาพดานอนามัยผูสูงอายุแกประชาชน ผานชองทางตาง ๆ

รวมทั้งสิทธิและพรบ.สูงอายุ

2.4 ประสานความรวมมือในการจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือ ธัชชัย

ตอสุขภาพดี ภายใตแนวคิด : งานที่เปนมิตร/บาน ปณิธาน

อัจฉริยะ/สิ่งแวดลอมในสถานบริการ(อารยะสถาปตย  ) สมพิศ

2.4.1 จัดทําฐานขอมูลชุมชนเขมแข็งใน 7 ตําบล อ.หางฉัตร ตําบลเปาหมายมี บูรณาการกับมค.62 รัตนา

การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมชุมชน อปท. 8 แหง การจัดสิ่งแวดลอม งานอนามัยสิ่งแวดลอม

 -พัฒนาสถานบริการทุกระดับใหผานเกณฑ สวล. 5 ดาน ที่เอื้อตอสุขภาพ

ผูสูงอายุ

2.4.2 สนับสนุนการขับเคลื่อนการพัฒนา 7 ตําบล มค.62 ปณิธาน

    - คัดเลือกพื้นที่เปาหมายดําเนินการ  ธัชชัย

สมพิศ

รัตนา

วัยสงูอายุ



จํานวน แหลงงบ

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

ลํา

ดับ
โครงการ กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

    - ดําเนินการพัฒนาตามแนวทาง ใหครบตาม

เกณฑ ตามบริบทปญหาพื้นที่ ดังนี้

1) ชี้แจงทําความเขาใจ สงเสริมองคความรูและ  1 ครั้ง 7 ตําบล ภาคีเครือขาย กพ.62 ปณิธาน

พัฒนาศักยภาพดานอนามัยสิ่งแวดลอมใหกับ รวมจัดการสวล. ธัชชัย

คณะกรรมการตําบลจัดการสุขภาพ  อปท./ เพ่ือความสะดวก สมพิศ

แกนนําชุมชน (ผูใหญบาน,กํานัน) และ อสม. แกผูสูงอายุ รัตนา

2) ภาคีเครือขาย รวมกันช้ีแจงรณรงค กระตุน 7 ตําบล กพ.62 ปณิธาน

สรางความตระหนักใหชุมชนมีบทบาทในการ ธัชชัย

มีสวนรวม และรวมวิเคราะหสถานการณสุขภาพ สมพิศ

และอนามัยสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ รัตนา

3) สนับสนุนใหชุมชนรวมกันประเมินความเสี่ยงดาน 7 ตําบล กพ.62 ปณิธาน

อนามัยสิ่งแวดลอมในประเด็นผูสูงอายุและจัดลําดับ ธัชชัย

ความสําคัญของการจัดการปญหา สมพิศ

4)สนับสนุนใหชุมชนรวมกันจัดทําแผนงานกิจกรรม กพ.62 รัตนา

สําหรับจัดการความเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ดานอาคารสถานที่และบริเวณภายนอก

 1.รพ.สต., ทต./อบต.,วัด ควรมี 11  แหง รพ./รพ.สต. ปณิธาน

  -หองน้ํา มีปายสัญลักษณรูปผูสูงอายุ และ 8 แหง ทต./อบต. ธัชชัย

   มีราวจับ 11วัด วดั สมพิศ

  -ทางลาด สําหรบัรถเข็น รัตนา

  -บันไดควรมีราวจับมีลักษณะกลม 

  -ที่จอดรถตองมีผิวเรียบเสมอกัน มีสัญลักษณ

    รูปผูพิการที่พื้นและรูปผูสูงอายุที่พื้น

 -อางลางมือ

 -บันไดควรมีราวจับทั้ง 2 ขาง และควรมีพื้นผิวตาง

  สัมผัสเตือน อยูบริเวณกอนและสิ  นสุดทางบันได

วัยสงูอายุ



จํานวน แหลงงบ

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

ลํา

ดับ
โครงการ กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

 -ทางเดิน ทางเชื่อมบริเวณทางแยกตองมีพื้นผิว

  ตางสัมผัส โดยพื้นผิวตางสัมผัสเตือน

 -พื้นภายในอาคาร ตองไมมีพ้ืนตางระดับ และ

สามารถสวมใสรองเทาเขาภายในอาคารไดเพื่อ

ความสะดวกสําหรับผูสูงอาย

5) ประเมินตนเองถึงระดับความสําเร็จ โดยใชแบบ 1 แหง  รพช. ชุมชนผานเกณฑ ธค.61 ธัชชัย

ประเมินการพัฒนาชุมชนเขมแข็งในการจัดการ 10 แหง รพ.สต. การจัดการอนามัย มีค.62 ปณิธาน

อนามัยสิ่งแวดลอมชุมชน 8 แหง ทต./อบต. สวล.อยางนอยระดับ มิย.62 สมพิศ

11แหง วัด พ้ืนฐาน-ดีเยี่ยม กย.62 รัตนา

2.5 การดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

1.บริการทันตกรรม

 -ตรวจชองปากผูสูงอายุ และคัดกรองภาวะ 5,770 อ.หางฉัตร ผูสูงอายุไดรับการดูแลกระดาษการด UC. ตค.61-กย 62 ฤทธิ์ฉวี

น้ําลายแหงจากโรคทางระบบ ทุกตําบลรอยละ 60 ชองปากและไดรับ A4  2  หอ =200  บาท จิราพร

 -ใหบริการทันตกรรมตามชุดสิทธิประโยชน การสงตอ สมุด NO 2 นัทธมน

      - ขูด  อุด  ถอน  14 เลมx30=420 บาท รพีพรรณ

      - ทาฟลูออไรดเฉพาะที่รากฟน 280 ผูสูงอายุมีความรู  ทาฟูลออไรดรากฟนเฉพาะที่ปองกันรากฟนผุ เคลือวัน

การดูแลตนเองใน ฟูลออไรด จุรีรัตน

เรื่องสุขภาพ 1,600บาทx 7 แพ็ค =  11,200 บาท

ชองปากและ แปรงทาฟูลออไรด 

และการแปรงฟน 10 แพ็ค x 200 บาท =2,000 บาท

ที่ถูกวิธี  รวม  13820 บาท

 -บริการฟนเทียม ใหผูสูงอาย(ุ50ปขึ้นไป) 40 คน ตค.-กย.62 ทันตฯรพ,

ตําบล LTC

วัยสงูอายุ



จํานวน แหลงงบ

พื้นที่

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

ลํา

ดับ
โครงการ กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

2.สงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ 280 คน ทุกตําบล กิจกรรมสงเสริม UC ตค.61-กย 62 ฤทธิ์ฉวี

 -ใหความรูสงเสริมการแปรงฟนในชมรม 8 แหง อ,หางฉัตร การแปรงฟนในชมรม จิราพร

แปรงสีฟนผูใหญ วรรณนิภา

10x280 คน = 2,800 บาท รพีพรรณ

แกวนํ้า10x280=2,800 บาท เคลือวัน

สียอมฟน 2กลอง ตค.61-กย 62 จุรีรัตน

กลองละ 1,284 บาท=2,568บาท

ยาสีฟน 7 หลอดx 50 บาท= 350 บาท

 รวม 8,518 บาท

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวของ

 - สื่อสาร ประสานความรวมมือกับเครือขายที่เก่ียวของ

  - CM/CG/อสค.

  - ทักษะวิชาการเฉพาะดาน

1.CM เขารับการอบรม การดูแลผูปวย ของ สปสช. 4 คน วอแกว CM/CG สปสช. สมพิศ

บูรณาการกับSERVICE PLAN ปาไคร ไดรับการพัฒนา รัตนา

และระบบสุขภาพภาคประชาชน หนองขาม ศักยภาพ

 เวยีงใต อยางตอเน่ือง

4. พัฒนาระบบบริหารจัดการโดยการมีสวนรวม มีการพัฒนา

(Social health)

  4.1 นําปญหา GS/LTC ในผูสูงอายุ เขาที่ประชุม 1 ครั้ง อ.หางฉัตร คุณภาพชีวิตอยาง มค.62 สมพิศ

กรรมการระดับอําเภอ DHB ตอเน่ืองและอยาง รัตนา,สดศรี

  4.2 ติดตามกํากับผานระบบรายงาน/ 12 ครั้ง อ.หางฉัตร ยั่งยืนสูงอายุ ตค.-กย.62 รัตนา,สดศรี

การประเมินตนเอง สุขภาพดี

  4.3 สรุปผลการติดตามคุณภาพการเยี่ยม  ติดตาม/ บูรณาการ อ.หางฉัตร โดยทีมพชอ. กค.62 สมพิศ

   ดูแลสุขภาพผูสูงอายุรายคนและคืนขอมูลให พชอ. รัตนา

     รพสต.และกรรมการ ระดับอําเภอ DHB ผูรับผิดชอบ LTC ,ขนิษฐา

วัยสงูอายุ
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4.4 ประชุมวางแผนชมรมผูสูงอายุระดับอําเภอ 2ครั้ง/ป 25คน เปนชมรมสูงอาย คาอาหารวาง25คน*25บาท ธค.61 สมพิศ

      / ประเมินผล คุณภาพ  = 625 บาท*2ครั้ง เมย62 รัตนา

 = 1,250 บาท

4.5 ประชุมCM วางแผนการดําเนินงาน/วิเคราะห 4 ครั้ง/ป 15คน ผูปวยติดบานติดเตียงคาอาหาร กองทุนLTC ธค51/มีค52/ สมพิศ

     งาน/แกปญหางาน ไดรับการดูแล และอาหารวาง สปสช. มิย62/สค52 รัตนา

15คน*100บาท ,ขนิษฐา

 = 1,500 บาท*4ครั้ง = 6,000 บาท

4.6 ประชุมวางแผนCMรวมกับCG/จัดทําCare plan 4 ครั้ง/ป CG128 คน ตามแผน คาอาหารและ กองทุนLTC ธค51/มีค52/ ,ขนิษฐา

CM15คน อาหารวาง143คน* มิย62/สค52 CM

100บาท*4ครั้ง = 57200บาท

วัยสงูอายุ
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ยุทธศาสตรที่ 1  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ ( PP& P  Excellence )

แผนงาน. : การพัฒนาคุณภาพชมรมคนพิการ 

ตัวชี้วัดหลักและคาเปาหมาย ชมรมคนพิการผานเกณฑชมรมคณุภาพ

ระยะเวลา ผูรับ

จํานวน แหลงงบ ดําเนินการ ผิดชอบ

รหัสโครงการ...120106 การพัฒนาคุณภาพชมรมคนพิการ

โครงการพัฒนา 1.ประชุมชี้แจงจนท.ผูรับผิดชอบงานชมรมคนพิการ และชมรม 33  คน อําเภอหางฉัตร มีชมรมคน คาอาหารวาง UC พย.61 สมพิศ

คุณภาพชมรม  คนพิการ เครือขายท่ีเกี่ยวของ เกี่ยวกับการดําเนินงาน จนท.รพ.สต. 12 คน พิการคณุภาพ 825 ภรณี

คนพิการ    - ทบทวนคําสั่งคณะกรรมการชมรมคนพิการระดับอําเภอ ชมรมคนพิการ 13 คน (33*25) รัตนา

   - วางแผนพัฒนาระบบ จนท.ทองถิ่น 8 คน

   - การติดตามและการประเมินผลการดําเนินงาน

2. ประชุมคณะกรรมการชมรมคนพิการระดับอําเภอ 25 คน / 2 ครั้ง อําเภอหางฉัตร คาอาหารวาง UC มค.62 สมพิศ

จนท.รพ.สต. 12 คน 1250 มิย.62 ภรณี

ชมรมคนพิการ 13 คน (25*25*2) รัตนา

การดําเนินงานกิจกรรมชมรมคนพิการ

1.การดําเนินงานตามมาตรฐานชมรมคนพิการ

1.1 ทบทวนคณะกรรมการชมรมคนพิการระดับตําบล 1ครั้ง อําเภอหางฉัตร กสต. มค.62 สมพิศ

1.2 ประชุมคณะกรรมการชมรมฯ 3 ครั้ง อําเภอหางฉัตร พค.62 ภรณี

1.3 จัดทําขอมูลทั่วไป เกี่ยวกับชมรมฯ 1ครั้ง อําเภอหางฉัตร กย.62 รัตนา

1.4 จัดทําระเบียบขอบังคับ กฎ กติกา ของชมรม 1ครั้ง อําเภอหางฉัตร จนท.รพ.สต.

1.5 การระดมทุนสําหรับใชในกิจกรรมชมรม ทุกชมรม อําเภอหางฉัตร คณะกรรมการ

แผนปฏิบัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุขจังหวัดลําปาง ประจําปงบประมาณ 2562

คปสอ.หางฉัตร  จังหวัดลําปาง

ลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน พื้นท่ีดําเนินการ
ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ(บาท)

พกิาร
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ระยะเวลา ผูรับ

จํานวน แหลงงบ ดําเนินการ ผิดชอบ

ลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน พื้นท่ีดําเนินการ
ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ(บาท)

1.6 กิจกรรมอื่น ๆ เชน ทุกชมรม อําเภอหางฉัตร ชมรม

-การออกกําลังกาย ทุกตําบล

- การตรวจสุขภาพ

- การเยี่ยมเยียนสมาชิก

- การดําเนินกิจกรรมตามประเพณี

- การดําเนินการกิจกรรมชวยเหลือซึ่งกันและกัน เชนดานการเงิน สิ่งของ

3.จัดกิจกรรมงานวันคนพิการ มีกิจกรรม ดังนี้ 3  ครั้ง ตําบลแมสัน กสต. สมพิศ

  -ลงทะเบียน ผูมารวมงาน ตําบลวอแกว ภรณี

  -ทําบุญตักบาตร ตําบลหางฉัตร รัตนา

  -กิจกรรม สันทนาการ เชน ประกวดรองเพลง จนท.รพ.สต.

   การแสดง ของชมรมคนพิการ คณะกรรมการ

ชมรมฯ

แมสัน

4.เยี่ยมนิเทศ ติดตามสนับสนุนการทํางานของชมรมคนพิการ 5 คน / 8 ครั้ง อําเภอหางฉัตร คาอาหารวาง UC มีค.-พค.62 สมพิศ

รวมกับชมรมคนพิการพ่ีเลี้ยง (ชมรมคนพิการตําบลหางฉัตร) คาอาหารกลางวัน ภรณี

(1 ครั้ง / ชมรม) 4000 รัตนา

(5*100*8) คณะกรรมการ

ชมรม

ตําบล

หางฉัตร

(ชมรม

ตนแบบ)

พกิาร
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ระยะเวลา ผูรับ

จํานวน แหลงงบ ดําเนินการ ผิดชอบ

ลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน พื้นท่ีดําเนินการ
ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ(บาท)

5.การควบคุมกํากับ

 -รายงานผลการประเมินชมรมคนพิการคณุภาพ 1 ครั้ง อําเภอหางฉัตร กย.62 สมพิศ

ภรณี

รัตนา

พกิาร
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ยุทธศาสตรท่ี 1.ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 

ประเด็น / งาน : งานสงเสริมสุขภาพพระสงฆ

ตัวชี้วัด (KPI) : 1.จับคู 1 วัด 1 โรงพยาบาล และ 1 วัด 1 รพ.สต.

2.พระภิกษุสงฆไดรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 80

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน จํานวนวัด  72 แหง  

จํานวนพระภิกษุ     126  รูป  จํานวนสามเณร      131 รูป รวมท้ังหมด   257  รูป

จํานวนพระ อสว.   1 รูป

จํานวนพระอาย>ุ=60ป    14  รูป

จํานวนพระอาย>ุ=60ป ที่อาพาธ จํานวน  7  รูป 

จํานวน
แหลง

งบ

1 รหัสโครงการ..120107

โครงการสงเสริมสุขภาพ การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพพระสงฆ

พระสงฆ 1.แตงตั้งคณะกรรการดําเนินการสงเสริมสุขภาพพระสงฆระดับอําเภอ

  ระดับตําบล

2.ตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ ตค.-พย.61 สมพิศ

 -จัดทําทะเบียนพระสงฆในเขตรับผิดชอบ พระ 126 รูป อําเภอหางฉัตร พระสงฆมีความรอบ รัตนา

 -ตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ สามเณร  131  รูป รูดานสุขภาพเพ่ิมขึ้น

 -จัดอบรมเรื่องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพพระสงฆ กลุมเสี่ยงท่ีสมัครใจ อําเภอหางฉัตร สามารถดูแลสุขภาพคาอาหารวาง ธค.61-พค.62 สมพิศ

  กลุมเสี่ยง สงเสริมจัดการความรู อยางนอย วัดละ 1 รูป ของตนเองไดอยาง อาหารเพล รัตนา

  ดานสุขภาพ (3อ2ส1ฟ) ใหมีความ ถูกตอง 7200

  รอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) (72*100)

  ดูแลตนเองไดตามหลักพระธรรมวินัย

 -สงเสริมใหประชาชนตระหนักในการ 73 หมูบาน อําเภอหางฉัตร ตค.61-กย.62 สมพิศ

ผูรับผิด

ชอบ

แผนปฎิบัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ พ.ศ. 2562

คปสอ.หางฉัตร จังหวัดลําปาง

ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

พระสงฆ์



50

จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิด

ชอบ
ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

  ถวายอาหารและเครื่องดื่มที่ไมเปนโทษ รัตนา

  ตอรางกายพระสงฆ

3.อบรมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.พระ)

 -จัดอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.พระ) 11รูป อําเภอหางฉัตร อบรมรวมกับ ตค.61-มีค.62 สมพิศ

  (หลักสูตร 70 ชม.)ใหเปนอาสาสมัครสาธารณสุข 1วัด/1รพ.,1วัด/1รพ.สต จังหวัด รัตนา

  ประจําวัด (อสว.)

 -ขอความรวมมือให อสว.เทศนสอดแทรกเรื่อง จํานวน  72  วัด อําเภอหางฉัตร ตค.61-กย.62 สมพิศ

  สุขภาพใหญาติโยมตระหนักการเลือกอาหาร/ รัตนา

  สังฆทานสุขภาพ

4.การสนับสนุนใหเกิดการขับเคลื่อน

 -ประชาคม/คืนขอมูล/สื่อสารแนวทางการ 1ครั้ง อําเภอหางฉัตร บูรณาการ พย.62 สมพิศ

  ดําเนินงานในท่ีประชุมคณะสงฆ ผูนําชุมชน ที่ประชุม พชอ. รัตนา

  สวนราชการที่เก่ียวของ

 -ทบทวนคณะกรรมการในการขับเคลื่อน 1ครั้ง รพ./รพ.สต. พย.62 สมพิศ

  วางแผน สงเสริม สนับสนุน ติดตามงาน รัตนา

  ในระดับอําเภอ

5.ประเมินมาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพ

 -จัดสิ่งแวดลอมในวัดใหเหมาะสมตาม 11 รูป อําเภอหางฉัตร กพ.,สค.62 สมพิศ

  ประเมินมาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพ 1วัด/1รพ.,1วัด/1รพ.สต รัตนา

 -มีการประเมินวัดทุกวัดในเขตรับผิกชอบตาม จํานวน  72  วัด

  แบบประเมินมาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพ

6.นิเทศติดตามงาน

 -นิเทศติดตามงานผสมผสาน 2 ครั้ง อําเภอหางฉัตร บูรณาการ มีค.,มิย.62 สมพิศ

รวมกับการ รัตนา

นิเทศงานผสมผสาน

พระสงฆ์
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิด

ชอบ
ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก / กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

7.การควบคุมกํากับ

 -รายงานผลตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ 12 ครั้ง อําเภอหางฉัตร พ.ย.-61 สมพิศ

 -รายงานผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ พระสงฆ 12 ครั้ง อําเภอหางฉัตร ม.ิย.-62 รัตนา

 -รายงานผลการจัดอบรมอาสาสมัคร สาธารณสุข (อสม.พระ) 12 ครั้ง อําเภอหางฉัตร ธ.ค.-61

 -รายงานประเมินมาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพ    12 ครั้ง อําเภอหางฉัตร กพ.และสค.64

พระสงฆ์
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ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ(Promotion Prevertion + Profection Excellence)

ประเด็น / งาน : แผนงานที3่. การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

ตัวชี้วัด (KPI) : 14. รอยละของจังหวัดมีศูนยปฏบัิติการภาวะฉุกเฉิน(EOC)และทีมตระหนักรูสถานการณ(SAT)ที่สามารถปฏบัิติงานไดจริง

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน : 

จากการวิเคราหพบวา อําเภอหางฉัตรเปนพื้นที่ที่ประสบกับสถานการณภาวะฉุกเฉิน ทางดานสาธารณภัยและภัยพิบัติที่เปนปญหาทางสาธารณสุขหลายดานเชนอุบัติเหตุ

ทางถนนเนื่องจากเปนทางหลวงสายหลักซุปเปอรไฮเวย-ลําปาง ไปจังหวัดเชียงใหม มีภูเขาสูงถนนคดเคี้ยว ซึ่งมีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเตหุและยังเสี่ยงตอการเกิดดินโคลนถลม

น้ําปาไหลหลาดในพื้นที่บานปางปง-ปางทราย ตําบลเวียงตาล  จากสถิติอุบัติเหตุจราจรป61 ทั้งหมด 927 รายเสียชีวิต 13 ราย คิดเปน 21.78 ตอแสนประชากร สูงกวาคา

เปาหมาย ความรวมมือของภาคีเครือขายมีนอยจึงมีความสําคัญ และยังพบปญหา เจาหนาที่สาธารณสุข คปสอ.ยังไมรูบทบาทหนาที่และระบบการบัญชาการณเหตุการณ ICS ครบทุกคน

จํานวน แหลงงบ

1 รหัสโครงการ120108 พัฒนาระบบ EOC อ.หางฉัตร

โครงการพัฒนา กอนเกิดเหตุการณ

ระบบการตอบโต 1.ทบทวนผังโครงสรางระบบบัญชาการณเหตุการณ(ICS)และคําสั่ง หัวหนาสวนราชการ คปสอ.หางฉัตร 1.รอยละของ 1,500 UC พ.ย61,เม.ย62 พ.โอฬาร

ภาวะฉุกเฉิน แตงตั้งบทบาทหนาที่คณะกรรมการเตรียมความพรอมและตอบโต อําเภอหางฉัตร อําเภอหางฉัตร จังหวัดมีศูนย อาหารวาง25บาทX30คนX2คร้ัง รําพึง

และภัยสุขภาพ ภาวะฉุกเฉินดานสาธารณภัยและภัยพิบัติระดับอําเภอ (PHEM) และคปสอ.หางฉัตร ปฏิบัติการภาวะ คณะกรรมการ

(Emergency 2ครั้ง/30คน ฉุกเฉิน (EOC) EOC

Operations Center) 2.คืนขอมูลการบาดเจ็บและเจ็บปวยเสียชีวิต เดือนละ 1 ครั้ง และทีมตระหนัก พย61

อ.หางฉัตร จากภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขและภัยพิบัติ ทุกวันที4่ของเดอืน รูสถานการณ

ระดับอําเภอป 2561ในที่ประชุมอําเภอหางฉัตร (SAT) ที่สามารถ

3.มีการประเมินสถานการณโรคและภัยสุขภาพของ ปฏิบัติงานไดจริง

อําเภอและกําหนดประเด็นในการวางแผน

4.จัดทําแผนพื้นที่เสียงภัยเฉพาะ(Specific Hazard 2.มีการเตรียม พย.61

Plan)จากการวิเคราะหความเสี่ยง ความพรอมและ

แผนปฎบิัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2562

คปสอ.หางฉัตร อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง

ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ
ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

EOC
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จํานวน แหลงงบ
ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

 4.1 มีการจัดประชุมประเมินผลความเสี่ยง Hospital Safiry index เฝาระวังโรคและ พย.-ธค61

ดานสาธารณภัยอําเภอหางฉัตรและสถานพยาบาล คปสอหางฉัตร ภัยสุขภาพ

4.2 จัดทําปฏิทินความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพของ หัวหนาสวนราชการ พย.-ธค61

ของอําเภอหางฉัตร และอปท.ทุกแหง

5. จัดทําแผนเผชิญเหตุ (Incident Action Plan: IAP) พย.61

สําหรับการตอบโตภาวะฉุกเฉินของโรคและภัยวขุภาพ

6.สรางเครือขายในการเฝาระวังปองกันควบคุมโรคและภัยสขุภาพ พ.ย.61-กย62

7. ผลักดันโรค/ภัยสุขภาพที่เปนปญหาของพ้ืนที่ ขับเคลื่อน พ.ย.61-กย62

การดําเนินงานโย พชอ.

8. ประชุมชี้แจงชักชอมความเขาใจบทบาทหนาที่ คปสอหางฉัตร อาหาร60บาทx ธค61

และแนวทางการดําเนินงานกับทีมในสวนปฏิบัติการ หัวหนาสวนราชการ 30คน=1800บาท

เพื่อเตรีมความพรอมกับทีมSAT,MERT,MiniMERT. และอปท.ทุกแหง อาหารวาง

MCATT ,EMS,SRRT จํานวน30คน 30คนX25คนX

9.ประสานงานหนวยงานราชการที่ 2ม้ือ=1500 พย61 คณะกรรมการ

เก่ียวของในการบูรณาการการทําขอมูล 3 ฐาน คูมือ20x30คน PHEM

 =600บาท

รวม3900บาท

10.บูรณาการภาคีเครือขายในการดําเนินงานปองกันและ คปสอหางฉัตร มค.62 คณะกรรมการ

ลดการบาดเจ็บทางถนนโดยบูรณาการรวมกับอําเภอ หัวหนาสวนราชการ หนาสภอ.หางฉัตร เม.ย62 PHEM

ในการตั้งดานชวงเทศกาลปใหม และเทศกาลสงกรานต และอปท.ทุกแหง หนาปอมตํารวจ และ

ถนนสายหลัก3แหงคือดานหนาสภอ.หางฉัตร ดานหนาตลาดทุงเกวียน หนองหลม คณะกรรมการ

ดานหนาปอมตํารวจหนองหลม ถนนสาย คปถ.อําเภอ

EOC
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จํานวน แหลงงบ
ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

รองตั้งดานชุมชนทุกตําบล.ปดเสนทาง U-Tern ที่เกิดเหตุบนถนน

บอยชวงเทศกาลปใหม/สงกรานต

 - บริเวณถนน U-Tern ซุปเปอรไฮเวย

ลําปาง-เชียงใหม หนารานเรือนไผ

 - บริเวณถนน U-Tern หนาตลาดตนเงิน

11.คืนขอมูลจุดเสี่ยง/พฤติกรรม,สถิติการเกิดจํานวนผูเสียชีวิต

จากขอมูลการเฝาระวังป2561 แกคณะกรรมการ PHEM อําเภอ

12.จัดทําคูมือสาธารณภัยและภัยพิบัติอําเภอหางฉัตร สวนราชการที่เก่ียวของ อําเภอหางฉัตร คูมือ uc ธค61-มค62 รําพึง

13.สรุปประเมินผลการซอมแผนและปญหาขอเสนอแนะเพื่อ หัวหนาสวนราชการ รพ.หางฉัตร 25บาทx30คน มีค-เมย62 รําพึงและ

พัฒนาปตอไป อําเภอหางฉัตร 750 คณะกรรมการ

และคปสอ.หางฉัตร PHEM

จํานวน30คน

14.จัดทําแนวทางการรายงานและขอมูลการเฝาระวังโรคและ

ภัยสุขภาพ

15.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการสนับสนุนการดําเนินงานและ

สวนปฏิบัติ

ระยะเผชิญเหตุ

 - จัดเตรียมกําลังพลที่มีอยูและกําลังพลสํารอง ในการ ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร กรณีเกิดเหตุ คณะกรรมการ

ใหบริการในกรณีเผชิญเหตุ

 - ประชุม war room จัดตั้งศนูยตอบโตภาวะฉุกเฉิน ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร กรณีเกิดเหตุ EOC

ทางดานสาธารณสุขและเตรยีมความพรอมในการให

มีการตอบโตภาวะ

ฉุกเฉินและสามารถ

จัดการกับเหตุการณที่

เกิดข้ึนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

EOC
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จํานวน แหลงงบ
ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

ใหบริการในพื้นที่

  -จัดเตรียมกําลังพลที่มีอยูและกําลังพลสํารองรวมทั้ง

  จัดทีมปฏบิัติการเพื่อตอบโตภาวะฉุกเฉิน ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร กรณีเกิดเหตุ พ.โอฬาร

 - ดําเนินการตอบโตที่เกิดขึ้นตามแผน เตรียมความพรอมรับมือภาวะ

ฉุกเฉิน
ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร กรณีเกิดเหตุ

รําพึง

 - จัดทําการซอมแผนเสมอนจริงเตรียมความพรอมดาน หัวหนาสวนราชการ รพ.หางฉัตร 20,000 uc มี.ค62- คณะกรรมการ

ดานสาธารณสุขและภัยพิบัติระดับ(PHEM)ระดับ อําเภอหางฉัตร อาหารและอาหารวาง เมย62 PHEM

อําเภอในระบบบัญชาการICS (อุบัติเหตุหมู) และคปสอ.หางฉัตร คาถายเอกสารและ

 - ซอมแผนบนโตะ(Table TOP)และซอมแผนเสมือนจริง 1ครั้ง / 200 คน อุปกรณแตงหุนซอมแผนปายไวนิล

 -รวมชอมแผนอุทกภัยดินโคลนถลมรวมกับอบต.เวยีงตาล อบต.เวยีงตาล บานปางปง- งบอบต.เวยีงตาล ตค.61- รําพึงและ

ปางทราย กย.62 คณะกรรมการ

ต.เวยีงตาล PHEM

 - สรุปรวบรวมรายงานผลการปฏิบัติงานปองกันโรคและภัย ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร หลังเกิดเหตุ

ที่เกิดจากภาวะฉุกเฉินเสนอผูบริหาร

 - วิเคราะหสถานการณ/สํารวจประเมินความเสียหาย ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร หลังเกิดเหตุ

ระยะหลังเผชิญเหตุ

 - จัดหนวยบริการสาธารณสุขเคลื่อนที่ปฏิบัติงาน ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร ทุกเหตุการณ พ.โอฬาร

ชวยเหลือประชาชนที่ประสบภาวะฉุกเฉินเสริม รําพึง

กรณีบริการสาธารณสุขไมเพียงพอ ประจักษ

  - วิเคราะหสถานการณ/สํารวจประเมินความเสียหาย ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร ทุกเหตุการณ คณะกรรมการ

 วิเคราะหความเส่ียงการเกิดเหตุการณซ้ํา EOC

 - ถอดบทเรียนการตอบโตภาวะฉุกเฉินดานการแพทย ทุกเหตุการณ คปสอ.หางฉัตร ทุกเหตุการณ

มีการฟนฟูและลด

ผลกระทบจาก

สถานการณ/ภาวะ

ฉุกเฉินที่เกิดข้ึน 

รวมถึงการถอด

บทเรียนเพื่อการวาง

แผนการดําเนินงาน

ตอไป

EOC
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จํานวน แหลงงบ
ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

และสาธารณสุข

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมีความพรอมในการ

ปฏบิัติงาน

 - พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ อบรมทางระบาดวิทยา 2 คน คปสอ.หางฉัตร พย61-กย62 พ.โอฬาร

 - พัฒนาศักยภาพทีมตระหนักรูสถานการณ SAT 2 คน SAT พย61-กย62 รําพึง

 เพื่อติดตามประเมินและวิเคราะหสถานการณและ ประจักษ

และวิเคราะหความเสี่ยงอยางตอเนื่อง คณะกรรมการ

 - พัฒนาศักยภาพของทีม EMS โดยจัดอบรมและ 1 ครั้ง / 50 คน EMS งบ SP EMS EOC

ฟนฟูทักษะความรู

3. พัฒนาเครื่องมือ อุปกรณ เทคโนโลยีสารสนเทศ

ตาง ๆ รวมถึงระบบการทํางานและแผนรองรับ คณะกรรมการ

สถานการณฉุกเฉินดานโรคติดตอในภาวะฉุกเฉิน EOC

มีประสิทธิภาพ รําพึง

1.ตั้งศูนยปฏิบัติการ(EOC) ไวที่หองอุบัติเหต-ุฉุกเฉิน รพ.หางฉัตร 1 ศูนย หองอุบัติเหตุ ต.ค.-61

2.จัดตั้งศนูยวิทยสุื่อสาร ฉุกเฉิน ต.ค.-61

Minimert

    1.ถุงนอน สําหรับทีม mini mert 1,500.0   UC

    2.เต็นท สําหรับทีม mini mert 2,250.0   UC

    3.สปอรตไลท สําหรับทีม mini mert 2,000.0   UC

    4.โทรโขง สําหรับ ทีม mini mert 2,000.0   UC

    5.เสื้อสะทอนแสง EMS สําหรับทีม mini mert 3,500.0   UC

    6.หมวกนิรภัย สําหรับทีม mini mert 2,500.0   UC

SAT/JIT รําพึง

    1.ไฟฉาย 5 อัน  1,000.00 UC

EOC
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จํานวน แหลงงบ
ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมาย/จํานวน พื้นที่ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

    2.รองเทาบูท 5 คู  1,000.00 UC

    3.น้ํายาเคมีพนหมอกควัน 1 กลอง 1000 cc     500.00 UC

    4.ทรายอะเบท 500 ซอง  2,200.00 UC

    5.โลชั่นทากันยุง 200 ซอง  1,000.00 UC

    6.คลอรีนผงฆาเชื้อ 50 กิโลกรัม  5,000.00 UC

4. จัดเตรียมงบประมาณ กรณีเกิดสถานการณ/ภาวะฉุกเฉนิและภัยสุขภาพ

พัฒนาระบบขอมูล IS,แฟมAccident คณะกรรมการ

ใหครบถวนถูกตอง EOC

 - ลงขอมูลโปรแกรม IS  Quick win, Accident Wetsete นครพิงค และอบต.ทุกแหง พย61-กย62 พ.โอฬาร

 - แนวทางการบันทึกขอมูล IS และแฟม Accident รพ.และรพสต ประจักษ

รําพึง

EOC
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ยุทธศาสตรที่ 1 ดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผุบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็น / งาน : การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัด (KPI) :  ผานเกณฑมาตรฐาน SRRT ระดับอําเภอ

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน : ผานเกณฑมาตรฐาน SRRT ป 2561 ระดับพื้นฐาน

จํานวน แหลงงบ

รหัสโครงการ120109 1.กิจกรรมการพัฒนาระบบ

โครงการพัฒนาระบบการ เฝาระวังการตรวจจับการ

ตอบโตภาวะฉุกเฉินและ ระบาดของโรคและภัยสุขภาพ

ภัยสุขภาพ 1.1 พัฒนารบบการเฝาระวังขอมูล 5 ระบบ มีศูนยขอมูลที่มีประ-  -  - ต.ค.61-พ.ย.61 ชัยยภัทร

โรคติดตอ โรคไมติดตอ โรคเอดส โรคจาก สิทธิภาพในการรวม ศริิญญา

การบาดเจ็บและโรคจากการประกอบอาชีพ ขอมูล ประสานงาน

  - จัดตั้งศูนยขอมูลโรคท้ัง 5 ระบบ 1 แหง รพ.1 แหง และสืบคนขอมูล

  - สราง web page ในการรวบรวมขอมูล รพ.1 แหง คณะทํางานเขาใจ

  - แตงต้ังคณะทํางานและประสานงาน รพ.1 แหง บทบาทหนาที่ของ

  - ประชุมชี้แจงการดําเนินงาน สสอ.2/รพ.3 11 แหง ตนเอง

  - ดําเนินงานขอมูลใหเปนปจจุบัน รพ.สต.10 11 แหง

  - ติดตามและสรุปผลการดําเนินงาน 11 แหง

1.2 สรางภาคีเครือขายเพ่ือรับ/แจงขาวเตือน

ภัย ประสานงาน สื่อสาร เพ่ือใหเขาถึงกลุม

เปาหมาย อําเภอ/หมูบาน สถานประกอบการ

ผูรับผิดชอบ
งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

แผนปฎิบัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2562

คปสอ..................หางฉัตร.............................จังหวัดลําปาง

ลําดั

บ
โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

พื้นท่ี

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

เปาหมาย

และจํานวน

SRRT
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

ลําดั

บ
โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

พื้นท่ี

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

เปาหมาย

และจํานวน

โรงงานและหนวยงานตางๆ

  - ประชุมชี้แจงอาสาสมัครแจงขาวและเหต-ุ 1 ครั้ง 11 แหง อจร.เขาใจบทบาท ธ.ค.-61 ชัยยภัทร ธัชชัย

การณผิดปกติ 25 คน หนาที่ของตนเอง ศิริญญา

ในการแจงขาวและ

เหตุการณผิดปกติ

2.กิจกรรมพัฒนาศักยภาพทีม

SRRT 

2.1ทบทวนคําสั่งแตงตั้งทีม SRRT อําเภอ 1 ครั้ง 11 แหง  - ทีมSRRT ผานการ ต.ค.-61 ชัยยภัทร ธัชชัย

ประเมินมาตรฐาน

2.2พัฒนาทีมศักยภาพทางวิชาการ  1 ครั้ง

   - จัดอบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพทีม SRRT 1ครั้ง/30คน 11 แหง  - ทีมSRRT ผานการ ม.ค.-62 ชัยยภัทร ธัชชัย

     อําเภอ ประเมินมาตรฐาน ศิริญญา

   - จัดอบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพทีม SRRT  1 ครั้ง 11 แหง  - ทีมSRRT ผานการ ก.พ.61-เม.ย.61 ชัยยภัทร ธัชชัย

      ตําบล 190 คน ประเมินมาตรฐาน ศริิญญา

      * ตําบลหางฉัตร จํานวน 30 คน

      * ตําบลหนองหลม จํานวน 30 คน

      * ตําบลเมืองยาว จํานวน 30 คน

      * ตําบลเวียงตาล จํานวน 30 คน

      * ตําบลปงยางคก จํานวน 30 คน

      * ตําบลแมสัน     จํานวน 20 คน

บูรณาการรวมกับ

บูรณาการรวมกับ

งานอาชีวอนามัย

UC

บูรณาการรวมกับการประชุมทีม SRRT

งานอสม.

SRRT
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

ลําดั

บ
โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

พื้นท่ี

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

เปาหมาย

และจํานวน

      * ตําบลวอแกว    จํานวน 20 คน

3.พัฒนาศักยภาพดานการ

บริหารทีมงาน

3.1กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของทีม 1 ครั้ง 11 แหง  -  - ต.ค.-61 ธัชชัย ชัยยภัทร

SRRT ใหชัดเจน

3.2 จัดประชุมคณะกรรมการ SRRT อําเภอ 4 ครั้ง 11 แหง 3,000 UC 1.พ.ย.61 ธัชชัย ชัยยภัทร

    - ทบทวนและติดตามการดําเนินงาน 3เดือน/1ครั้ง 2.ก.พ.62 ศิริญญา

    - ชี้แจงนโยบายของผูบริหารในการบริหาร 3.พ.ค.62

จัดการงบประมาณ 4.ส.ค.62

3.3 ติดตามนิเทศทีม SRRT ระดับตําบลโดย 2 ครั้ง/ป 11 แหง กพ.62 ส.ค.62 ธัชชัย ชัยยภัทร

ทีม SRRT อําเภอ ศิริญญา

4.จัดทีมใหมีความพรอมในการ

ปฏิบัติงาน

4.1จัดทําแนวทางในการปฏิบัติงานของทีม 1 ครั้ง 11 แหง ต.ค.-61 ธัชชัย ชัยยภัทร

และการมีสวนรวมของชุมชนใหชัดเจนและ

แจงทุกฝายท่ีเก่ียวของทราบเพ่ือถือปฏิบัติ

4.2 จัดตารางเวรในการออกปฏิบัติงาน 1 ครั้ง 11 แหง  -  - ต.ค.-61

4.3 จัดทําทะเบียนรายชื่อทีมและเครือขาย 1 ครั้ง 11 แหง  -  - ต.ค.-61 ธัชชัย ชัยยภัทร

ใหเปนปจจุบันติดตอไดทันที

4.4ตรวจสอบวัสด ุอุปกรณ เวชภัณฑ และ 1 ครั้ง 11 แหง  -  - ต.ค.-61 ธัชชัย ชัยยภัทร

จํานวน 30 คน คนละ

25 บาท จํานวน 4 ครั้ง

ออกรวมกับทีมนิเทศ

ระดับอําเภอ

***คาอาหารวาง

SRRT
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

ลําดั

บ
โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

พื้นท่ี

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

เปาหมาย

และจํานวน

ประสานทองถิ่นใหเพียงพอพรอมใชตลอด

4.5จัดหางบประมาณเปนคาคอบแทนการ ทุกครั้ง 11 แหง UC ต.ค.61-ก.ย.62 ธัชชัย ชัยยภัทร

ปฏิบัติงานนอกเวลาของสมาชิกทีม

5.จัดใหมีแผนปฏิบัติการกรณี

เรงดวนและการฝกซอมแผน

5.1จัดฝกซอมแผนประจําป ทีม SRRT 1ครั้ง/30คน 1แหง UC ม.ีค.-61 ธัชชัย ชัยยภัทร

(ไขหวัดใหญ/ไขหวัดนก/โรคติดตออุบัติใหม) ทีมSRRT 30 พ้ืนที่เปาหมาย ศิริญญา

รวมกับ อปท./อสม. (ซอมจริง) อปท 20

อสม.30

รวม 80 คน

รวม 9,600

5.2รวมซอมแผนตอบโตภาวะฉุกเฉิน 1 ครั้ง 11 แหง ม.ีค.-61 ธัชชัย ชัยยภัทร

    ทางสาธารณสุขรวมกับหนวยงานอื่น ศิริญญา

5.3จัดทําแผนปฏิบัติการกรณีเรงดวน 1 ครั้ง 11 แหง  -  - พ.ย.-61 ธัชชัย ชัยยภัทร

5.4จัดฝกซอมแผนปฏิบัติการกรณีเรงดวน 1 ครั้ง 11 แหง  -  - ม.ค.-61 ธัชชัย ชัยยภัทร

5.5จัดประชุม War room กรณีเหตุการณ ทุกครั้ง 11 แหง ต.ค.61-ก.ย.62 ธัชชัย ชัยยภัทร

6.จัดใหมีการเฝาระวังและ

เตือนภัย

6.1กําหนดรายชื่อโรคท่ีเปนปญหาสําคัญใน 1 ครั้ง 11 แหง  -  - พ.ย.-61 ชัยยภัทร ศิริญญา

    พื้นท่ีรับผิดชอบ

รวมซอมแผนกับงานPHER

8,000

มีงบประมาณเพียงพอ

ใหเบิกจายตามขอตกลง

คาอาหาร/อาหารวาง คนละ100 จํานวน 80 คน

คาเอกสาร คนละ20 *80 เปนเงิน1,600

1,600

SRRT



62

จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ

ลําดั

บ
โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

พื้นท่ี

ดําเนินการ
ผลผลิต/ผลลัพธ

เปาหมาย

และจํานวน

6.2จัดทําทะเบียนแจงขาว โรคภยัท่ีเปนปญหา 1 ครั้ง 11 แหง  -  - พ.ย.-61 ชัยยภัทร ศิริญญา

    สําคัญ

6.3จัดทํารายงานสถานการณโรคที่สําคัญและ ทุกเดือน 11 แหง  -  - ต.ค.61-ก.ย.62 ชัยยภัทร ศิริญญา

    แจงใหผูเก่ียวของทราบ

6.4จัดทําฐานขอมูลแรงงานตางดาว 1 ครั้ง 11 แหง  -  - ธ.ค.-61 ชัยยภัทร ศิริญญา

7.การประเมินสถานการณ

และรายงาน

7.1ตรวจสอบการเขียนรายงานสอบสวนโรค ทุกเดือน 11 แหง  -  - ต.ค.61-ก.ย.62 ชัยยภัทร ศิริญญา

    กรณีมีโรคท่ีตองเขียนรายงานสอบสวนโรค

7.2จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูรายงานสอบสวน 1 ครั้ง 11 แหง  -ผานเกณฑมาตรฐาน UC ส.ค.-62 ชัยยภัทร ศิริญญา

     โรคระดับอําเภอ SRRT 

8.ประเมินตนเองตาม

มาตรฐานSRRTตําบล อําเภอ

8.1 ประเมินตนเองตามมาตรฐาน SRRT 1 ครั้ง 11 แหง  -ผานเกณฑมาตรฐาน  -  - ม.ีค.61,ส.ค.62 ศิริญญา

   - ประเมินตนเองตามมาตรฐานSRRTตําบล 2 ครั้ง/ป 11 แหง SRRT 

   - ประเมินตนเองตามมาตรฐานSRRTอําเภอ รพ./สสอ.

บูรณาการกับการประชุมทีม SRRT

SRRT
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ยุทธศาสตรที่ 1.ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 

ประเด็น / งาน : แผนงานที3่ การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

ตัวชี้วัด (KPI) : 18อัตราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนนไมเกิน14ตอแสนประชากร

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน :

1. ทบทวนบทบาทหนาที่ทีมสอบสวนที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร

2. มีผูเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางทองถนน อ.หางฉัตร จํานวน 11 ราย คิดเปน 21.78 ตอแสนประชากร

3. อัตราสวนผูเสียชีวิตเพศชายตอ เพศหญิง คิดเปน 4.5 : 1

4. ชวงอายุที่เสียชีวิตมากที่สุด คือ 20-29 ป และ 15-19 ป ตามลําดับ

5. พาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุดคือ รถจักรยานยนต

6. ผูเสียชีวิตสวนใหญเปนผูขับขี่และเปนบุคคลนอกพื้นที่อําเภอหางฉัตร

7.เจาหนาที่สาธารณสุขและประชาชน ยังขาดความตระหนักในเรื่องวัฒนธรรม ความปลอดภยัในการใชรถใชถนน

8. ทุกหนวยงานที่เก่ียวของ ภาคีเครือขายภาคสวนตางๆ ยังขาดความตอเสี่ยงและยั่งยนืเนนเฉพาะชวงเทศกาล

จํานวน แหลงงบ

รหัสโครงการ ระยะกอนเกิด

120108 การพัฒนาระบบการปองกันการบาดเจ็บทางถนน หัวหนาสวนราชการ รพ.หางฉัตร อัตราการเสียชีวิต 0 บูรณาการ ม.ีค.-62 คณะกรรมการ

และการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย อ.หางฉัตร อําเภอหางฉัตร จากการบาดเจ็บ รวมกับEOC DHS-RTI ระดับ

1.มีการขับเคลื่อนภายใตการมีสวนรวมของภาคี อําเภอ

เครือขายในการดําเนินงานปองกันและลดการ

บาดเจ็บทางถนน รวมกันดําเนินการโดยทีม DHF-RTI

ระดับอําเภอโดย RTI team แบบสหวิชาชีพ

2.มีการประชุมดําเนินงานDHS-RTI ระดับ และคปสอ.หางฉัตร รพสต.ทุกแหง ทางถนนไมเกิน14

อําเภอโดยRTI Teamแบบสหวิชาชีพ และสหวิชาชีพ ตอแสนประชากร

แผนปฎิบัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2562

คปสอ หางฉัตร อําเภอหางฉัตรจังหวัดลําปาง

ลําดั

บ
โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

เปาหมาย/

จํานวน
พื้นที่ดําเนินการ 

(ระบุ PCC)
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

อบุัตเิหตุ
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จํานวน แหลงงบ

ลําดั

บ
โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

เปาหมาย/

จํานวน
พื้นที่ดําเนินการ 

(ระบุ PCC)
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

3.บูรณาการภาคีเครือขายในการดําเนิน อบต.4 แหง ม.ค.62-เม.ย.62 นพ.โอฬาร

งานปองกันและลดการบาดเจ็บทางถนน อปท.4 แหง คณุรําพึง

รวมกับอําเภอในการตั้งดาน คุณรําพึง

ชวงเทศกาลปใหม และเทศกาลสงกรานต รวมกับอําเภอ

ถนนสายหลัก3แหงคอืดานหนาสภอ.  +อบต.,อปท

หางฉัตร ดานหนาตลาดทุงเกวียน สภ.หางฉัตร

ดานหนาปอมตํารวจหนองหลม ถนนสาย สภ.หนองหลม

รองตั้งดานชุมชนทุกตําบล สภ.เมืองยาว

 -ปดเสนทาง U-Tern ที่เกิดเหตุบนถนน

บอยชวงเทศกาลปใหม/สงกรานต

 - บริเวณถนน U-Tern ซุปเปอรไฮเวย

ลําปาง-เชียงใหม หนารานเรือนไผ

 - บริเวณถนน U-Tern หนาตลาดตนเงิน

4. สงจนท.พยาบาลอบรมการสอบสวน 2 คน งบสสจ ตค.61- รําพึงรวม

การบาดเจ็บและตาย กย.62 HRD

รณรงคการสรางวัฒนธรรมการขับขี่ปลอดภยั

1.ขอความรวมมือบูรณาการรวมกับสถานศึกษา นักเรียนมัธยม หางฉัตรวิทยา ตค.61- วราภรณ

อบุัตเิหตุ
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จํานวน แหลงงบ

ลําดั

บ
โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

เปาหมาย/

จํานวน
พื้นที่ดําเนินการ 

(ระบุ PCC)
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

รร.หางฉัตรวิทยาและเวียงตาลวิทยาคม เวียงตาลวิทยาคม กย.62

ใหมีการสวมหมวก+คาดเข็มขัดนิรภัย

กอนเขาและออกจากโรงเรียนและ

ไมไหเขาโรงเรียนถาไมสวมหมวก

และมีการสุมสํารวจการสวมหมวก/คาดเข็มขัด

2. ขอความรวมมือทุกหมูบานสราง หมูบานทุก อําเภอหางฉัตร ตค.61- รําพึง

มาตรการในหมูบานในการรณรงค หมูบานใน กย.62

ดื่มสุราไมขับรถ ในงานทุกงาน เขตอ.หางฉัตร

ในหมูบาน

3. ออกใหความรูแกนักเรียนในรร. นักเรียนมัธยม หางฉัตรวิทยา ตค.61- รําพึง

ระดับมัธยมและอุดมศึกษาใน จํานวน3รร. เวียงตาลวิทยาคม กย.62 วราภรณ

อําเภอหางฉัตรเรื่องการขับขี่ แมสันวิทยาคม

ปลอดภยับนถนนและประโยชน

การสวมหมวกกันนอค ลอดเข็มขัดนิรภัย

4.ประชาชนมีความรูสุจภาพดานการ

การเจ็ปปวยฉุกเฉินและเรียกใช1669

5. ขอความรวมมือใหมีเสียงตามสายหมูบาน หมูบานทุกหมูบาน หัวหนาer

เรือง การสวมหมวกนิรภัย/คาดเข็มขัดทุกเชา ในเขตอําเภอหางฉัตร รวมกับกลุมเวช

6. ออกใหความรูแกวัยแรงงานตาม โรงงานใน

โรงงานในเขต อ.หางฉัตร เรื่องการขับขี่ เขตอ.หางฉัตร

ปลอดภยับนถนนและประโยชนการสวมหมวก

อบุัตเิหตุ
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จํานวน แหลงงบ

ลําดั

บ
โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

เปาหมาย/

จํานวน
พื้นที่ดําเนินการ 

(ระบุ PCC)
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

กันนอค ลอดเข็มขัดนิรภัย

7.จัดตั้งคณะกรรมการเฝาระวังอุบัติเหตุ วราภรณ

บนทองถนนชวงเทศกาลปใหมและ

เทศกาลสงกรานตป2561

เจาหนาที่ในรพ.เปนแบบอยางที่ดีในการปฏบิัติ

ตามระเบียบวินัยจราจร

 1. จนท.สาธารณสุขเปนแบบอยางท่ีดีใน จนท.ทุกคน รพ.หางฉัตร เจาหนาที่ในรพ. ต.ค.61-ก.ย.62 ผอ.รพ.

การวนิัยจราจรโดยสวมหมวนนิรภัย/ ของรพ. เปนแบบอยาง คุณอรพิน

 2. มีมาตรการรพ.ในการสวมหมวกนิรภัย/ 169 คน รพ.หางฉัตร ที่ดีในการปฏิบัติ คณุรําพึง

คาดเข็มขัดในจนท.รพ.จากการประชุมคณะกรรมการ ตามระเบียบ วราภรณ

บริหารรพ.เดือนกค.59ผอ.รพ.มีนโยบายใหจนท.ทุกคน วินัยจราจร

สวมหมวนิรภัย/คาดเข็มขัดนิรภัยครบ100% รัอยละ100

3.จัดทําปายไวนิลเขตสวมหมวกนิรภัย รพ.หางฉัตร

คาดเข็มขัดถาฝาฝนปรับ500บาท

4. ขอความรวมมือมีการประชาสัมพันธเสียบงตามสาย ในโรงพยาบาล รพ.หางฉัตร หัวหนาerประชาสัมพันธ

เรื่อง การสวมหมวกนิรภัย/คาดเข็มขัดทุกเชา วราภรณ

5.สุมสํารวจการการสวมหมวกนิรภยั/ เดือนละ1ครั้ง รพ.หางฉัตร

คาดเข็มขัดจนท.ที่เขาออกรพ.

ระยะเผชิญเหตุ

 - พัฒนาทีมกูชีพ ระดับ EMR , BLS, ACLS โสพิศฏา

เขาถึงจุดเกิดเหตุตามาตรฐานวิธีปฏิบัติเมื่อเกิด

อุบัติเหตุครบทุกตําบล

อบุัตเิหตุ
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จํานวน แหลงงบ

ลําดั

บ
โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

เปาหมาย/

จํานวน
พื้นที่ดําเนินการ 

(ระบุ PCC)
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

ระยะหลังเกิดเหตุการณ

1.คืนขอมูลRTIในเวทีพชอ.เพื่อใหเกิด จํานวน25คน

การขับเคล่ือนงานRTIระดับอําเภอ 2ครั้ง/ป

2.จัดทําขอมูลอุบัติเหตุทางถนน วิเคราะหและ

 คืนขอมูลอุบัติเหตุทางถนนในเวที รําพึง

คณะกรรมการ PHEM ในการประชุม อําเภอหางฉัตร นพ.โอฬาร

ประจําเดือนที่อําเภอในวันที4่ของเดือน เมินผล คุณวราภรณ

ทุกเดือน

3.รวมประชุมทบทวนเกณทการดําเนินงาน 2ครั้ง/ป รวมสสจ งบสสจ

DHS-RTI

4.รวมประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการ จนทER รวมสสจ งบสสจ คุณวราภรณ

ขอมูลIS onlineกับHos XP คุณจิรนารถ

5.ประสานงานหนวยงานราชการท่ี

เกี่ยวของในการบูรณาการการทําขอมูล

3ฐานตํารวจ สาธารณสุขและประกันภัย

6. คืนขอมูลจุดเสี่ยง/พฤติกรรมเสี่ยงจํานวนผูเสียชีวิต

จากขอมูลการเฝาระวังป2560 แกคณะกรรมการ PHER อําเภอ

7.จัดทําแบบประเมินDHS RTI 2ครั้ง/ป ตค61-31ธค62 วราภรณ

ตค61-31พค62

8.ทบทวนคณะกรรมาการสอบสวนการบาดเจ็บ หน.สวนราชการท่ี อําเภอหางฉัตร พย.62 รําพึงและ

และตายระดับอําเภอพรอมโครงสราง/ เกี่ยวของอ.หางฉัตร คุณประจักษ

บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ เชนนายอําเภอ สสอ.

อบุัตเิหตุ
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จํานวน แหลงงบ

ลําดั

บ
โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง

เปาหมาย/

จํานวน
พื้นที่ดําเนินการ 

(ระบุ PCC)
ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ ระยะเวลา

ดําเนินการ
ผูรับผิดชอบ

ปลัดอําเภอ   ผอ.รพ

แขวงอําเภอ,อบต.

สภอ.หางฉัตร, สสอ.

รพ., SRRT ,กลุมเวช รพสต.

9. มีการจัดทํารายงานการสอบสวนอุบัติเหตุ รพ.หางฉัตร

การบาดเจ็บและตายทุกรายโดยทีมสอบ วราภรณ

สวนการบาดเจ็บและตาย

10. กํากับติดตามประเมินผลการดําเนินงาน

การสอบสวนการบาดเจ็บและตาย

อบุัตเิหตุ
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ยุทธศาสตรที่ 1. ดานสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ(Promotion Prevertion + Profection Excellence)

ประเด็น: การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม     

ตัวชี้วดัและเปาหมายของกสธ.     1. รอยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

                                              ระดับดีมาก  ป 61= 20  %     ป62= 40 %  ป63= 60 % ..ป64=  80 %  

                                       2. จังหวัดท่ีมีระบบจัดการปจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดลอมเพื่อสุขภาพอยางบูรณาการมีประสิทธิภาพและยั่งยืน     ป 61 ระดับพื้นฐาน= 100  %    

                                               ป 62 ระดับดี = 80 % , ป 63 ระดับดี = 100 % ..,ป 64 ระดับดีมาก =  70 %

                                       3. องคกรปกครองสวนทองถ่ินผานเกณฑประเมินรับรองมาตรฐานระบบอนามัยสิ่งแวดลอม(EHA)ระดับพื้นฐาน

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน :

  - โรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital ระดับดีและผานเกณฑอาชีวอนามัยระดับ5

จํานวน
แหลง

งบ

รหัสโครงการ...120110 สรางกระบวนการพัฒนา

โครงการพัฒนาอนามัย การจัดการขยะ

สิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 1. การจัดการขยะทุกประเภท ถูกตองตาม ปริมาณมูลฝอย ธัชชัย/ปณิธาน

ตามเกณฑ หลักวิชาการและกฎหมายที่กําหนด ท่ัวไปลดลง 

GREEN & CLEAN Hospital  - การคัดแยกขยะตามหลัก 3 Rs อยางตอเน่ือง 11 แหง รพ./รพสต. ตค.- กย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 เชน การลดปริมาณขยะ ใชกระดาษ 2 ดาน

   ยกเลิกการใชแกวพลาสติก ใชวัสดุธรรมชาต/ิกระดาษ/แกว 5%ตอป ธชัชัย/ปณิธาน

ลดการใชถุงในการจัดอาหารวาง  ฯลฯ ธัชชัย/ปณิธาน

 -  จุดสาธิตการคัดแยกขยะ   11 แหง รพ./รพสต. 50000 UC มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

ผูรับผิดชอบ

แผนปฎิบัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2562

คปสอ หางฉัตร....จังหวัดลําปาง

ลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

green-clean
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

 -  รณรงคเลิกการใชโฟม  “องคกรปลอดโฟม” 11 แหง รพ./รพสต. ตค. - กย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 -  การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ ใชถุงแดง และ 11 แหง รพ./รพสต. ตค. - กย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

กลอง ถูกตองตามกฎหมาย  

 -  จัดซื้อถังขยะทั่วไป/รีไซเคิล/อันตราย/ 12 จุด รพ.หางฉัตร ผานเกณฑ 60,000 UC กพ. - เมย.62 ธัชชัย/ไพฑูรย

   และติดเชื้อไวบริการแกผูปวญและญาติ มาตรฐาน ENV ธัชชัย/ปณิธาน

การจัดการสวมสาธารณะ

 -   จัดทําบันทึกตรวจตราหองสวมทุกวัน 11 แหง รพ./รพสต. ผานเกณฑ ตค.- กย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 -   จัดทําแนวทางเงื่อนไขในบันทึกขอตกลงจางเหมา 1 แหง รพ.หางฉัตร. มาตรฐาน HAS ตค.62 อรพิน/นิพภา

 -   บํารุงรักษาและรักษามาตรฐาน HAS 11 แหง รพ./รพสต. ตค.62 ธัชชัย/รินทรรญา

 -   ปรับปรุงสวมผูปวยนอกและผูปวยในผานเกณฑ HAS อยางตอเน่ือง 11 แหง รพ./รพสต. งบคาเสื่อมมค. - เมย.62 ธัชชัย/รินทรรญา

 -   ใชวัสดุธรรมชาต/ิสมุนไพร (หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในหองสวม) 11 แหง รพ./รพสต. ตค.- กย.62 ธัชชัย/รินทรรญา

การจัดการดานพลังงาน

 -   จัดทําฐานขอมูลการใชไฟฟา น้ําประปา น้ํามันเชื้อเพลิง 11 แหง รพ./รพสต. ปริมาณการใช ตค.- กย.62 ธัชชัย/อรพิน

 -    บํารุงรักษา/เปลี่ยนอุปกรณที่เสื่อมสภาพ/ไมมีประสิทธิภาพ 11 แหง รพ./รพสต. ไฟฟาและน้ํา ตค.- กย.62 อรพิน/กรกต

 -    เตรียมขอมูลและวางแผนงบประมาณเพ่ือเขารวมโครงการ 11 แหง รพ./รพสต. ประปาลดลง ตค.- กย.62 ไพฑูรย/อรพิน

ประหยัดพลังงาน 5 % ตอป ตค.- กย.62 ไพฑูรย/อรพิน

  -   ลดปริมาณการใชพลังงานใชหลอด ทุกแผนก รพ./รพสต. ตค.- กย.62 ไพฑูรย/อรพิน

ประหยัดไฟ 

การจัดการสิ่งแวดลอม

 จัดการสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกอาคารดําเนินการตามแนวทาง

green-clean
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

สถานที่ทํางานนาอยูนาทํางานโดยบูรณาการกับงานอาชีวอนามัยในโรงพยาบาล   

ขับเคลื่อนโดยคณะทํางานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย(ทีม Env.)

 -  ปรับปรุงภูมิทัศนทั้งภายในและภายนอกอาคาร บริเวณโดยรอบ สนง. 11 แหง รพ./รพสต. ผานเกณฑมาตรฐาน ตค.- กย.62 ไพฑูรย/อรพิน

 -  บํารุงรักษา สภาพแวดลอม สนง. ภูมิทัศน / สวนสมุนไพร 11 แหง รพ./รพสต. Green and clean ตค.- กย.62 ธัชชัย/อรพิน

 -   จัดกิจกรรม 5 ส.และประกวดหนวยงาน 5 ส. 11 แหง รพ./รพสต. hospital ตค.- กย.62 ไพฑูรย/อรพิน

 -    ปรับปรุงสิ่งแวดลอม /ควบคุมความเสี่ยงฯ 11 แหง รพ./รพสต. ตค.- กย.62 ไพฑูรย/อรพิน

 -  ปฏิบัติงานตามมาตรฐานระบบประปา/ บําบัดนํ้าเสีย และการเฝาระวังคณุภาพ1 แหง รพ.หางฉัตร มค.62.- กย.62 ธัชชัย

       น้ําประปา   น้ําเสีย  ทั้งภาคสนามและสงตรวจหองปฏิบัติการ

 -  การซอมแผนอัคคีภัยในหนวยงาน 11 แหง รพ./รพสต. 7,750 UC ก.ค 62 เรียงสอน/อรพิน

 -  สํารวจสภาพแวดลอมในท่ีทํางาน /ประเมินความเสี่ยงจากการทํางาน 11 แหง รพ./รพสต. บูรณาการรวมกับ  -  อาหารวาง 2รุน กพ.- เม.ย.62 เรียงสอน/อรพิน

 -  การตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง การตรวจสมรรถภาพกาย 11 แหง รพ./รพสต. การซอมแผนอัคคีภัย150 คนX25คน=3750บ พค- มิย 62 เรียงสอน/อรพิน

 - อบรมดานอาชีวอนามัยความปลอดภัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 11 แหง รพ./รพสต.  - คาวิทยากร1,800 X 2 ครั้ง= 3,600 มิย-กค 62 เรียงสอน/อรพิน

 -   จัดโปรแกรมสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดานอาชีวอนามัย 11 แหง รพ./รพสต.  - คาปายไวนิล1 ผืน= 400 บ มิย.- สค.62 เรียงสอน/อรพิน

 -  กิจกรรมการสรางสุขภาพกาย/ใจ  เชน  ออกกําลังกาย  ยืดเหยียด กลามเนื้อ11 แหง รพ./รพสต. มค.- กย.62 เรียงสอน/อรพิน

 นันทนาการ  การสวดมนต ทําสมาธิ ฯลฯ 11 แหง รพ./รพสต.

การจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ํา

 ดําเนินการบูรณาการอาหารปลอดภัย/โรงพยาบาลอาหารปลอดภัย ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ป ผานเกณฑมาตรฐาน

 -  เฝาระวัง.คุณภาพน้ําดื่มดวย  อ.11     11 แหง รพ./รพสต. Green and clean    มค.62, กค.62รินทรรญา/ปณิธาน

green-clean



72

จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

 -   พัฒนาโรงครัว  รานอาหารใน/รอบ รพ. 11 แหง รพ./รพสต. hospital  กพ.62 รินทรรญา

 รพ.สต.ตามเกณฑ  CFGT 11 แหง รพ./รพสต. ตค.- กย.62 รินทรรญา

 -  สงเสริมการใชเมนูอาหาร/อาหารวางเพ่ือสุขภาพ ใชผักปลอดภัย ในสถานบริการ

 สาธารณสุข  ทุกแหง จางเหมาทํากันสาดบังแดด/แผนหลังคารั่ว/ชายคาหนา/ขางรานอาหาร/10000

 -   จัดใหมีสถานที่จําหนายผักปลอดภัย/ 1 แหง รพ.หางฉัตร มีราน Q-shop  จัดซื้อเกาอี้น่ังและโตะรับประทานอาหารธค.61 อรพินท

ปลอดสารพิษ ในโรงพยาบาล ( Q-Shop) ทานอาหาร=5000 วิชชุดา

จัดซื้อพัดลมใบพัดติดเพดาน จํานวน 3ตัว 4500 บาท/รินทรรญา

 -   รพ. / รพ.สต.ปลอดโฟม 11 แหง รพ./รพสต. มีนโยบาย  กพ.62 รินทรรญา

 -   สงเสริมบุคคล ครอบครัว ใชผัก 11 แหง รพ./รพสต. มีแปลงผักปลอดสารพิษ  กพ.62 เรียงสอน/

ปลอดสารพิษ ปณิธาน

Governance การบริหารจัดการและการบูรณาการความรวมมือ
 แตงตั้ง จนท.รพ / สสอ. และ ผูแทน รพสต 

  1) คณะทํางานพัฒนาประสิทธิภาพ และ 1 ชุด คปสอ.หางฉัตรมีคาํสั่งแตงต้ัง กม. มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

ประสิทธิผล ภูมิทัศน พื้นท่ีสีเขียว 

 สาธารณูปโภค และอนามัยสิ่งแวดลอม

 2) คณะทํางานพัฒนาประสิทธิภาพ และ 1 ชุด คปสอ.หางฉัตรมีคาํสั่งแตงต้ัง กม. มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

ประสิทธิผล ดานพลังงาน

 3)  คณะทํางานพัฒนาประสิทธิภาพและ 1 ชุด คปสอ.หางฉัตรมีคาํสั่งแตงต้ัง กม. มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

ประสิทธิผล จัดการขยะ3Rs

(ตั้งแตคัดเลือกวัสดุ ใช ประเมิน)

 4)  คณะทํางานพัฒนาประสิทธิภาพ 1 ชุด คปสอ.หางฉัตรมีคาํสั่งแตงต้ัง กม. มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

green-clean
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

และประสิทธิผล  ดานเทคนิคควบคุมระบบ 

ประปา/กรอง, น้ําเสีย, การจัดการขยะ

 5) คณะทํางานโคชชิ่ง (Coaching) 1 ชุด คปสอ.หางฉัตรมีคาํสั่งแตงต้ัง กม. มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 และรับรองรพสต. GREEN &CLEAN

 (คณะทํางานโคชชิ่ง ออกไปแนะนําตามปญหาและความจําเปน)

    2. ประเมินกิจกรรมGREEN ฯรพ./รพสต. (กอน, ระหวาง, 11 แหง รพ./รพสต. มีแบบประเมิน ตค.62- กย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

หลังดําเนินการ)

3. ทุก รพ.ขึ้นปาย GREEN & CLEAN Hospital 11 แหง รพ./รพสต. มีปายทุก รพสต. 5,500 UC มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

4. จัดทําคําสั่งคณะทํางาน Env. / รายงานประชุม 1 ชุด คปสอ.หางฉัตร มีคําสั่งแตงตั้ง/รง. (ปายผาไวนิล 11 ผืน มค.62 ไพฑูรย

5. จัดหาอุปกรณในการออกกําลังกาย 11 แหง รพ./รพสต. มีเครื่องออกกําลังกายผืนละ 500 = 5500 มีค.62 อรพิน/ไพฑูรย

6. สนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุงสวมสิ่งแวดลอม 11 แหง รพ./รพสต.มีงบประมาณเพียงพอ ตค.61- กย.62 อรพิน

ในรพ. /รพ.สต.  การจัดการขยะมูลฝอย 

 ปรับปรุงท่ีพักขยะ บํารุงรักษาเฝาระวังระบบบําบัดนํ้าเสยี 

       ระบบประปา การปรับปรุงภูมิทัศน สวนสมุนไพร

7. มีมาตรการประหยัดพลังงาน สงเสริมการใชพลังงาน 11 แหง รพ./รพสต. มีมาตรการ  มค.62 อรพิน

แบบประหยัดเปนมิตรกับ สวล  เขารวม 

      โครงการเปลี่ยนอุปกรณประหยัดพลังงาน 

 - กําหนดมาตรการประหยัดพลังงาน  เชน  การใชลิฟ ทุกแผนก รพ./รพสต. มีปายติดทุกจุด  มค.62 อรพิน

กําหนดเวลาปด-เปด เครื่องใชไฟฟา ตั้งอุณหภูมิแอร 
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

ไมเกิน 25 องศา ลดนํ้ามันเชื้อเพลิง(ใชรถรวมกัน)

    8.   กํากับแผนจัดซื้อ ลดผลิตภัณฑกอมูลพิษ  11 แหง รพ./รพสต. มีการดําเนินการตามแผน  มค.62 อรพิน

(ใชผลิตภัณฑที่ปลอดภัย)

    9. กําหนดผูรับผิดชอบแตละกลุมงาน/แผนก 11 แหง รพ./รพสต. มีผูรับผิดชอบ  มค.62 ไพฑูรย

10. ควบคุมกํากับมูลฝอยติดเชื้อโดยทีม  IC 11 แหง รพ./รพสต. มีการควบคุมกํากับ ตค.61 - กย.62 นิลรัตน

11. ขยายผลการดําเนินงาน GREEN & CLEAN สูเครือขาย 11 แหง รพ./รพสต. มีพ้ืนท่ีนํารอง กค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

ในพื้นท่ี อปท. ชุมชน  

12. การประเมินตนเอง และรายงาน สสจ. ทุก 3 เดือน 11 แหง รพ./รพสต. มีรายงาน ตค.61 - กย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

13. ขอรับการประเมินรับรอง 11 แหง รพ./รพสต. มีการขอรับรอง มิย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

การพัฒนาสิ่งแวดลอมใหเอื้อ

ตอสุขภาพในกลุมวัยตางๆ

การพัฒนาสิ่งแวดลอมในศนูยเด็กเล็กตามเกณฑศูนย 13  แหง  วัยเด็ก 0-5 ป ผานเกณฑประเมิน  มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 เด็กเล็กคุณภาพ (บูรณาการงานสงเสริมสุขภาพ) รพ./รพสต. ศดล.คุณภาพ

  - รวม อปท. ตรวจแนะนําสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม 2 ครั้ง/ป ศูนยเด็ก 13 แหง มค.,มิย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

    และ สุขาภิบาลอาหารใหไดตามมาตรฐาน ธัชชัย/ปณิธาน

  - ใหความรูผูดูแลเด็ก /ผูปรุงประกอบอาหารในศูนยเด็ก มีค.62 ธัชชัย/รินทรรญา

  - ประเมินศูนยเด็กคุณภาพ 13 แหง มค.,มิย.62 ธัชชัย/รินทรรญา

การพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตามเกณฑโรงเรียน 23 โรง วัยเรียน (6 – 12 ผานเกณฑประเมิน  มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

สงเสริมสุขภาพ  (บูรณาการงานอนามัยวัยเรียน) รพ./รพสต. รร.สงเสริมสุขภาพ

ระดับทอง

    รวมกับโรงเรียนพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตามเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

    ใหความรูสุขาภิบาลอาหารใหกับผูสัมผัส/ผูประกอบอาหาร

green-clean
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แหลง
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
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และจํานวน
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ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

    การประเมินรับรองโรงอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย เทอมละ 1 ครั้ง

  กิจกรรมปรับเปล่ียนและติดตาม วัยทํางาน

พฤติกรรมในสถานประกอบการ เรียงสอน

ดําเนินโครงการสถานประกอบการปลอดโรคปลอดภัยกายใจเปนสุข สถานประกอบการที่มี รพ./รพสต. สหวิชาชีพ

   1. ประชาสัมพันธโครงการฯ คนงาน 50 คนขึ้นไป มค-กพ 62

   2. จัดประชุมชี้แจงเจาหนาที่ และติดตามการดําเนินงานโครงการฯ  รับรูโครงการฯ รอยละ 100 รับรูโครงการฯ 18 แหง มค-กพ 62

และเปนพ่ีเลี้ยงในการดําเนินงาน พัฒนาตามเกณฑ/สวนขาด ดําเนินโครงการฯ รอยละ 40 ดําเนินโครงการ 7 แหง

   3. สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 2 ส. 1 ฟ. ผานการประเมิน รอยละ 20 ผานการประเมิน 4 แหง กพ - เมย. 62

   4. สงเสริมการจัดอาหารวางเพ่ือสุขภาพ

   5. สงเสริมการออกกําลังกาย/ยืดเหยียดกลามเน้ือ สัปดาห 1 วัน

   6. สงเสริมการจัดกิจกรรมคัดเลือกบุคคลตนแบบ

   7. สรางแกนนําดานสุขภาพ/อาสาสมัครในโรงงาน

   8. สนับสนุนสื่อความรูโรคและอุบัติเหตุจากการทํางานและสื่อความรูที่เกี่ยวของกับโครงการฯ

   9. สถานประกอบการประเมินตนเอง เมย 62

 10. รับการประเมินโครงการสถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเปนสุข พค - มิย 62

 11. จัดทํานวัตกรรมหรืองานวิจัยดานอาชีวอนามัย ปละ 1 เรื่อง รพ. มีนวตักรรมหรืองาน กพ-กย 62 เรียงสอน

วจิยั ปีละ 1 เรืÉอง

การจัดบริการคลินิกเกษตรกร

  - ดําเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรในกลุมอยางนอย รพ, รพสต มีการจัดบริการ พค 62- เรียงสอน/ปณิธาน

เกษตรกร  โดยกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 7  ขั้นตอน  เปาหมาย1แหง คลินิกเกษตรกร กค 62 ภาคีเครือขาย

รพ./ รพ.สต.ทุกแหง หนวยบริการละ 1 กลุม (หมูบาน/ชุมชน/กลุมเกษตรกร) อยางนอย 1 แหง แผนไทย,คบส.

และดําเนินการตอเนื่อง เพ่ิมเปาหมายปละ 1 กลุม  ทุกป
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แหลง
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เปาหมาย

และจํานวน
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ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

    ( กลุมหมายถึง  กลุมเกษตรกร หรือ หมูบาน หรือ ชุมชน)

 - จัดกิจกรรม สื่อสารความเสี่ยงอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร และอยางนอย ต.หางฉัตร มิย- สค 62 เรียงสอน/ปณิธาน

การลางผัก/ผลไม เพ่ือลดสารเคมีฯ ปละ 1 ครั้ง คบส.

 - ขยายผลการดําเนินงานอาหารปลอดภัยจากโรงพยาบาลสูภาคีเครือขาย1 เครือขาย ต.หางฉัตร กพ-มิย 62 คบส.

 - รพ. / รพ.สต. จัดบริการคลินิสุขภาพเกษตรกรในหนวยงานไดตามมาตรฐาน อยางนอย 1 รพ.หางฉัตร มค-สค 62 เรียงสอน/ปณิธาน

โดยการตรวจคดักรองความเสี่ยงจากการใชสารเคมีทางการเกษตร ในกลุมเกษตรกรท่ีมาแหง ๆ ละ 1 กลุม

รับบริการ ในหนวยบริการ รพ.และ รพ.สต. โดยการใชแบบคัดกรองความเสี่ยง 

หากมีความเสี่ยงสูง ใหตรวจเลือดดูระดับอันตรายฯ  ใหการรักษาตามอาการ หรือ สงตอ 

คลินิกอาชีวเวชกรรมใน รพ.

 - รายงานผลการดําเนินงาน ในระบบ HDC มค-สค62 เรียงสอน/ปณิธาน

 - สงสรุปผลการดําเนินงานปละ 1 ครั้ง  ในเดือน สิงหาคม ทุกป ปละ 1 ครั้ง สค62

  - จัดทําทะเบียนเกษตรกร รพ, รพสต 6 แหง รพ, รพสต 6 แหง รพ.และรพสต 6 แหงสนับสนุน ธค 61-มค 62 เรียงสอน/ปณิธาน

  - มีการคัดกรองเกษตรกรท่ีใชสารเคมีดวยแบบ นบก.1-56 รพ, รพสต 6 แหง รพ, รพสต 6 แหง มีการดําเนินการ อุปกรณ พค-มิย 62

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯจากสคร.

  -คัดกรองสารเคมีในกระแสเลือดกรณีอยูในระดับสูง รพ, รพสต 6 แหง รพ, รพสต 6 แหง หรือ กสต. มิย 62 เรียงสอน/ปณิธาน

และคอนขางสูง

  - ใหความรูรายบุคคลและรายกลุมเพ่ือลดการใชสารเคมี รพ, รพสต 6 แหง รพ, รพสต 6 แหง มิย 62 เรียงสอน/ปณิธาน

ทางการเกษตร

  -ดําเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีทาง อยางนอย 1 แหงต.หางฉัตร มิย - สค 62 เรียงสอน/ปณิธาน

การเกษตร โดยใชกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 7 ขั้นตอน  

  -จัดกิจกรรมสื่อสารความเสี่ยงอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรและ อยางนอย 1 ต.หางฉัตร มิย - สค 62 เรียงสอน/ปณิธาน

การลางผัก/ผลไม เพ่ือลดสารเคมี แหง 

 - ขยายผลการดําเนินงานอาหารปลอดภัยจากรพ. รพ/รพสต 6 แหง มค - สค 62 เรียงสอน/ปณิธาน
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
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ดําเนินการ
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งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

สูภาคีเครือขาย ( บูรณาการกับงาน คบส.) แหง ๆ ละ 1 กลุม

  -  การใชสมุนไพรรางจืดเพ่ือขับสารพิษ  (บูรณาการรวมกับงานแพทยแผนไทย(หมูบาน/ชุมชน/ มิย - สค 62 เรียงสอน/ปณิธาน

เกษตรกร)

 -  คืนขอมูลสุขภาพและผลการดาํเนินงานแกหนวยงานที่เกี่ยวของ ปละ 1 ครั้ง อ.หางฉัตร สค 62 เรียงสอน/ปณิธาน

ประชุมสรางความเขาใจและติดตามการ ปละ 3 ครั้ง อ.หางฉัตร มีการติดตามการ ธค , กพ, พค เรียงสอน/ปณิธาน

ดําเนินงาน  ระดับอําเภอ ดําเนินงาน อยาง 62

นอย ปละ 1 ครั้ง 

ประสานภาคีเครือขายในการทํางานระดับอําเภอ ในการทํางาน อยางนอย 1 เครือขายอ.หางฉัตร มีการประสานเครือ พค 62 เรียงสอน/ปณิธาน

แบบบูรณาการ ขายอยางนอย 

1 เครือขาย

การพัฒนาระบบใหย่ังยืน

 การจัดการสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ วัยผูสูงอายุ 

 ตามแนวทางโครงการชุมชนเขมแข็งในการ ผูพิการ/โรคเรื้อรัง 

จัดการอนามัยสิ่งแวดลอมชุมชน และผูดอยโอกาส

 1. จัดทําฐานขอมูลชุมชนเขมแข็งในการจัดการอนามัย อปท. 8 แหง อปท.ทุกแหง มีฐานขอมูล มค.62 ธํชชัย/ปณิธาน

สิ่งแวดลอมชุมชน

 2. สนับสนุนการขับเคล่ือนการพัฒนา

    - คัดเลือกพื้นที่เปาหมายดําเนินการ  รพสต.ละ1 หมู รพ./รพสต. มีพท.นํารอง มค.62 ธํชชัย/ปณิธาน

    - ดําเนินการพัฒนาตามแนวทาง ใหครบตามเกณฑ ตามบริบทปญหาพ้ืนที่

green-clean
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

2.3.1 จัดทําฐานขอมูลชุมชนเขมแข็งใน 7 ตําบล ทุกตําบล ตําบลเปาหมายมี มค.62 ธํชชัย/ปณิธาน

การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมชุมชน อปท.ทุกแหง การจัดสิ่งแวดลอม ธํชชัย/ปณิธาน

ที่เอ้ือตอสุขภาพ ธํชชัย/ปณิธาน

ผูสูงอายุ ธชํชัย/ปณิธาน

2.3.2 สนับสนุนการขับเคล่ือนการพัฒนา 7 ตําบล ทุกตําบล 8วัด มค.62 ธํชชัย/ปณิธาน

    - คัดเลือกพื้นที่เปาหมายดําเนินการ  อปท.ทุกแหง 12วัด ธํชชัย/ปณิธาน

11วัด สมพิศ

8วัด รัตนา

    - ดําเนินการพัฒนาตามแนวทาง ใหครบตาม

เกณฑ ตามบริบทปญหาพ้ืนที่ ดังนี้

1) ชี้แจงทําความเขาใจ สงเสริมองคความรูและ 7 ตําบล 7 ตําบล 3000 มีค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

พัฒนาศักยภาพดานอนามัยสิ่งแวดลอมใหกับ อปท.ทุกแหง อปท.ทุกแหง  - คาอาหาร + อาหารวาง ธัชชัย

คณะกรรมการตําบลจัดการสุขภาพ  อปท./ การประชุม 30x100 =3,000 บาท สมพิศ

แกนนําชุมชน (ผูใหญบาน,กํานัน) และ อสม. รัตนา

2) ภาคีเครือขาย รวมกันชี้แจงรณรงค กระตุน 7 ตําบล 7 ตําบล มีค.62 ปณิธาน

สรางความตระหนักใหชุมชนมีบทบาทในการ อปท.ทุกแหง อปท.ทุกแหง ธัชชัย

มีสวนรวม และรวมวิเคราะหสถานการณสุขภาพ สมพิศ

และอนามัยสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี รัตนา

3) สนับสนุนใหชุมชนรวมกันประเมินความเสี่ยงดาน 7 ตําบล 7 ตําบล มีค.62 ปณิธาน

อนามัยสิ่งแวดลอมในประเด็นผูสูงอายุและจัดลําดับ อปท.ทุกแหง อปท.ทุกแหง ธัชชัย

ความสําคัญของการจัดการปญหา สมพิศ

4)สนับสนุนใหชุมชนรวมกันจัดทําแผนงานกิจกรรม มีค.62 รัตนา

สําหรับจัดการความเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ดานอาคารสถานที่และบริเวณภายนอก

 1.รพ.สต., ทต./อบต.,วัด ควรมี 10  แหง รพ.สต. ปณิธาน

green-clean
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

  -หองนํ้า มีปายสัญลักษณรูปผูสูงอายุ และ 5 แหง ทต./อบต. ธัชชัย

   มีราวจับ 39 แหง วัด สมพิศ

  -ทางลาด สําหรับรถเข็น รัตนา

  -บันไดควรมีราวจับมีลักษณะกลม 

  -ที่จอดรถตองมีผิวเรียบเสมอกัน มีสัญลักษณ

    รูปผูพิการที่พ้ืนและรูปผูสูงอายุที่พ้ืน

 -อางลางมือควรมีราวจับ

 -บันไดควรมีราวจับท้ัง 2 ขาง และควรมีพ้ืนผิวตาง

  สัมผสัเตือน อยูบริเวณกอนและสิ  นสุดทางบันได

 -ทางเดิน ทางเชื่อมบริเวณทางแยกตองมีพ้ืนผิว

  ตางสัมผัส โดยพ้ืนผิวตางสัมผัสเตือน

 -พ้ืนภายในอาคาร ตองไมมีพ้ืนตางระดับ และ

สามารถสวมใสรองเทาเขาภายในอาคารไดเพ่ือ

ความสะดวกสําหรับผูสูงอาย

5) ประเมินตนเองถึงระดับความสําเร็จ โดยใชแบบ 1 แหง  รพช. กย.62 ปณิธาน

ประเมินการพัฒนาชุมชนเขมแข็งในการจัดการ 10 แหง รพ.สต. ธัชชัย

อนามัยสิ่งแวดลอมชุมชน 8 แหง ทต./อบต.

การควบคุมกํากับ

  1. สรุปผลการดําเนินงาน /สงรายงานจังหวัดทุก 3 เดือน ตค.62-กย62 ธัชชัย/ปณิธาน

  2. สรุปประเมินผล กย.62 ธัชชัย/ปณิธาน

การคุมครองสุขภาพประชาชน

จากมลพิษสิ่งแวดลอมในพื้นท่ีเสี่ยง(Hot Zone) 

green-clean
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

 -  สํารวจขอมูลดาน สวล.ใน อปท.ปละ 1 ครั้ง อปท. 8 แหง อปท.ทุกแหง มีฐานขอมูล ธค.60 ธัชชัย/ปณิธาน

   เปนพ่ีเลี้ยง สนับสนุนการออกขอกําหนดทองถิ่นและการบังคบัใชกฎหมายใน อปท. มีขอกําหนดทองถิ่น มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 (ปรับปรุงขอบัญญัติใหสอดคลองกับ พรบ.รักษาความสะอาด พ.ศ.2560 ธัชชัย/ปณิธาน

 และ พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ.2535 ฉบับท่ี 3 พ.ศ.2560) ธัชชัย/ปณิธาน

 - เชิญทองถิ่นขอรับการประเมิน  EHA เทศบาล 4 แหงหฉ,หฉมต,มย,ปยคอปท.ทุกแหงสงขอ มค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 - เปนพี่เล้ียงและรวมประเมินรับรองมาตรฐานระบบอนามัยสิ่งแวดลอม เทศบาล 4 แหงหฉ,หฉมต,มย,ปยครับการประเมินEHA กพ. - มีค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 - ประชุมชี้แจงเกณฑการประเมิน EHA แกอปท. .อปท.+สาสุข ทุกอปท. จนท.มีความเขาใจ 2,000 UC กพ.62 ธัชชัย/ปณิธาน

 -ประสาน อปท.ในการกํากับให คลินิกคน/สัตว เอกชนไดรับการกําจัด ถูกตองอปท. 8 แหง ทุกอปท. เกณฑ EHAถูกตอง   คาอาหาร + อาหารวาง ธค.62 ธัชชัย/ปณิธาน

  มีเอกสารแสดงการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อประกอบการอนุญาต อปท. 8 แหง ทุกอปท. ทุกแหงทําถูกตอง20x100 =2,000 บาท ธัชชัย/ปณิธาน

 - เฝาระวังผลกระทบทางสุขภาพจากภาวะหมอกควนั 11 แหง รพ/รพสต. มีรายงานสง จว. ตค.61- กย.62 เรียงสอน/ปณิธาน

 - ดําเนินการอาชีวอนามัยและเวชกรรมสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 1 แหง รพ.หางฉัตร   ผานระดับ 5 ตค.61- กย.62 ธัชชัย/เรียงสอน

   ตามเกณฑมาตรฐาน อยางตอเนื่อง โดยทีม Env

การเฝาระวังผลกระทบทางสุขภาพจากภาวะหมอกควัน

1) รายงานผูปวยไดรับผลกระทบจาก รายงาน ทุกวัน รพ.หางฉัตร มีการรายงานทุกวัน มค 62-เมย.62 เรียงสอน

ภาวะหมอกควัน ผูปวย 12 กลุมโรค

จาก Hos - XP

2) สนับสนุนความรูการปองกันสุขภาพจากภาวะ 7 ตําบล ประชาชน 7 ตําบล มค 62-เมย.62 เรียงสอน

หมอกควัน การลดการเผา การสวมใสหนากาก x 1 ครั้ง ไดรับความรูกา /ปณิธาน

แกมอค.อสม. เพ่ือประชาสัมพันธแกประชาชน ปองกันสุขภาพฯ

3) สนับสนุนหนากากอนามัยใหกับกลุมเส่ียง รพ.และรพสต. กลุมเสี่ยงไดรับสนับ เรียงสอน/

4) สรุปสถานการณผูปวยและผลการดําเนินงานใหผูบริหารทราบ  1 ครั้ง สนุนหนากากอนามัย ปณิธาน

green-clean



81

จํานวน
แหลง
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

5) คืนขอมูลแกมอค . อสม. ผูนําชุมชนพรอมขอเสนอแนะ  ปละ 1 ครั้ง ชุมชนไดรับขอมูล เมย 62 เรียงสอน

อยางนอยปละ 1 ครั้ง /ปณิธาน

1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  สรุปผลการดําเนินงาน  ปละ 1 ครั้ง อ.หางฉัตร มีการแลกเปลี่ยน เรียงสอน/ปณิธาน

และแนวทางดําเนินงานปตอไป เรียนรู อยางนอย

ป ละ 1 ครั้ง

  - ประสานภาคีเครือขายในพื้นท่ี อําเภอ เรียงสอน/ปณิธาน

 - สนับสนุน/ผลักดัน นโยบายใหเกิดการจัดต้ังศูนยกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ / 1 แหง อ.หางฉัตร มีสถานที่กําจัด กพ.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

ในอําเภอ โดยผานคณะกรรมการบริหารจัดการสิ่งปฏิกูลมูลฝอยอําเภอ มูลฝอยติดเชื้อ

การพัฒนางานสุขาภิบาลอาหาร

1. ประสานภาคีเครือขายการทํางานระดับอําเภอ(อปท./รพช./รพ.สต./เครือขายอาหารฯ 1 เครือขาย รพ./รพสต. มีภาคีเครือขาย ธค.61 รินทรรญา

2. จัดทําฐานขอมูลและสารสนเทศ(ปรับปรุงทะเบียนสถานประกอบการอาหาร โรงอาหารทุกราน รพ./รพสต. มีฐานขอมูล /ปณิธาณ

 ในโรงงาน  รานท่ีรับจัดทําขาวกลอง  โตะจีน,ตลาดสด,ตลาดนัด สรุปวิเคราะหประเมินผลการดําเนินงานรพ./รพสต.

 การเฝาระวังสุขาภิบาลอาหาร (ตัวอยางอาหาร นํ้า น้ําแข็ง มือผูสัมผัสอาหาร รพ./รพสต.

และภาชนะอุปกรณ ดวย SI-2) และคืนขอมูลใหผูเกี่ยวของ (ผูประกอบการ โรงงาน  อปท รพ./รพสต.

3. ดําเนินการ ตามแนวทางการดาํเนินงานสุขาภิบาลอาหาร รพ./รพสต. รานผานเกณฑCFGT    ธค.61- กย 62รินทรรญา/

4. พัฒนาคุณภาพระบบบริการอนามัยสิ่งแวดลอม อปท.(EHA) ประเด็นสุขาภิบาลอาหาร รพ./รพสต. ผานเกณฑ EHA ปณิธาณ

   ( EHA:1001/EHA:1002/EHA:1003) รพ./รพสต.

5. ประชุม/อบรมพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายอาหารปลอดภัยและภาคีที่เก่ียวของในอําเภอรพ./รพสต. มีรายงานการประชุม3000 กพ.62 รินทรรญา/ปณิธาณ

           - คาอาหาร + อาหารวาง การประชุม 30x100 =3,000 บาท

6. จัดประชุมพัฒนาศักยภาพผูประกอบการดานอาหาร รานอาหาร โรงอาหารโรงงาน  รพ./รพสต. มีรายงานการประชุม5000 มีค..62 รินทรรญา/ปณิธาณ
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

 ผูรับจัดทําขาวกลอง งานเลี้ยง โตะจีน ตลาดสด และ ตลาดนัด รพ./รพสต.

7. สํารวจแนะนําและการรับรองมาตรฐาน สถานประกอบการรานอาหารแผงลอย โรงอาหาร รพ./รพสต. รานผานเกณฑCFGT ธค.61-มค62 ริทรรญา/ธัชชัย

รพ./รพสต.

 8. ตรวจแนะนําและเฝาระวังสุขาภิบาล รพ./รพสต. ไมมีรายงานผูปวยFP ตค.61 - กย.62รินทรรญา/ปณิธาณ

อาหาร ในงานเทศกาล งานบุญ กีฬาสี ฯลฯ

9. สื่อสารความเสี่ยงและเตือนภัยความปลอดภัยดานอาหารและน้ํา ใหประชาชนและหนวยงานรพ./รพสต. อาหารเปนพิษ

        - จัดทําสื่อสุขศึกษา รพ./รพสต. มีการประชาสัมพันธ อาหาร

        - ประชาสัมพันธผานสื่อชองทางตางๆ (บอรดประชาสัมพันธ/เสียงตามสาย/วิทยุชุมชนรพ./รพสต.

           /เอกสาร แผนพับ การประชุมประจําเดือน อสม./กํานัน ผญบ.ฯลฯ ) รพ./รพสต.

10. ยกยองและเผยแพรประชาสัมพันธสถานประกอบการท่ีไดมาตรฐาน  การมอบปาย CFGTรพ./รพสต. มีการมอบปาย

11. สุมประเมินคุณภาพสถานประกอบการอาหาร รพ./รพสต.

12. รายงานผลการดําเนินงานรายไตรมาส รพ./รพสต. มีรายงาน

13. สรุปวิเคราะหประเมินผลการดําเนินงาน รพ./รพสต. มีรายงานสรุป

การพัฒนาคุณภาพน้ําบริโภค(น้ําตูหยอดเหรียญ/ประปาหมูบาน) ผานเกณฑ EHA

1. ประชุมภาคีเครือขายพัฒนาคุณภาพน้ําบริโภคในพ้ืนที่ ภาคี 20 คน รพ./รพสต. มีรายงานการประชุม มีค.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

2. จัดทําฐานขอมูลและสารสนเทศ(สํารวจน้ําตูหยอดเหรียญในเขตพ้ืนท่ี) ธค.61 ธัชชัย/ปณิธาณ

3. รวมกับ อปท.ในพื้นท่ี สํารวจดานกายภาพ  ไดแก  สภาพสุขาภิบาลสถานที่ต้ัง  อปท. 8 แหง ทุกอปท. มีฐานขอมูล มค.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

    ลักษณะตูน้ํา   แหลงน้ํา และการปรับปรุงคุณภาพน้ํา

4. รวมกับ อปท. ในการเฝาระวังมาตรฐานคุณภาพน้ํา โดยการใชชุดทดสอบอยางงายอปท. 8 แหง ทุกอปท. มีการตรวจตามแผน มค.62 , กค.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

      ตรวจสอบการปนเปอนเชื้อโคลฟิอรมแบคทีเรีย (อ 11) ทุก 6 เดือน

5. สรุปผลการสาํรวจดานกายภาพและการเฝาระวังมาตรฐานคุณภาพน้ํา และคืนขอมูลใหอปท. 8 แหง ทุกอปท. มีการคืนขอมูล มีค.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

ทองถิ่นและผูประกอบกิจการ เพ่ือดําเนินการควบคุมตูน้ําดื่มหยอดเหรียญใหเปนไปตาม

 - คาอาหาร + อาหารวาง การประชุม 50x100 =5,000 บาท

   โรงงาน  ผูรับจัดทําขาวกลอง งานเลี้ยง โตะจีน ตลาดสด และ ตลาดนัด

green-clean



83

จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

 กฎหมาย (เปนกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข) 

6. เปนพี่เล้ียงเทศบาลในการพัฒนาคุณภาพระบบบริการอนามัยสิ่งแวดลอม อปทอปท. 8 แหง ทุกอปท. ผานประเมินEHA กพ-พค.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

  ประเด็น   EHA : 2003 การพัฒนาคุณภาพน้ําบริโภค(น้ําตูหยอดเหรียญ)

7. รวมกับ อปท.เฝาระวังมาตรฐานคุณภาพน้ําประปาหมูบาน โดยการใชชุดทดสอบอปท. 8 แหง ทุกอปท. มีผลการตรวจสอบ กพ.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

      คลอรีนอิสระตกคาง  ว.720

8. ประชาสัมพันธ ผลการเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภค และเตือนภัยนํ้าบริโภคไมไดมาตรฐาน อปท. 8 แหง ทุกอปท. มีการประชาสัมพันธ มิย.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

    ใหประชาชน และ อปท.ในพื้นท่ี

9. รายงานผลการดําเนินงานรายไตรมาส ทุก 3 เดือน ทุกอปท. มีรายงาน ตค.61-กย.62 ธัชชัย/ปณิธาณ

10. สรุปวิเคราะหประเมินผลการดําเนินงาน 1 ครั้ง ทุกอปท. มีรายงานการสรุป สค.62 ธัชชัย

/ปณิธาณ

การขับเคลื่อนองคกร/ชุมชนตนแบบปลอดภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 100%

1. กําหนดนโยบายองคกรปลอดโฟมในหนวยงาน  อปท. 8 แหง ทุกอปท. มีนโยบาย ธค.62 รินทรรญา/

บูรณาการงาน G & C ปณิธาณ

2. ประชุมภาคีเครือขายอาหารปลอดภัยและภาคีที่เก่ียวของ 1 ครั้ง ทุกอปท. มีรายงานประชุม ธค.62 รินทรรญา/ปณิธาณ

  เพ่ือขับเคลื่อนโครงการ ในระดับอําเภอ

3. ประชาสัมพันธเชิญชวนหนวยงาน/องคกรเขารวมโครงการ อปท. 8 แหง ทุกอปท. มีองคกรเขารวม มค.62 รินทรรญา/ปณิธาณ

4. เผยแพรประชาสัมพันธ(เอกสาร แผนพับ ฯลฯ) 1000 แผน รพ/รพสต. มีการแจกแผนพับ 2000 uc มค.62 รินทรรญา/ปณิธาณ

5. ประเมินคัดเลือกองคกร/ชุมชนตนแบบปลอดภาชนะ รพสต.ละ 1 หมู รพ/รพสต. มีชุชนตนแบบ จัดทําแผนพับ 2000 บาท มีค.62 รินทรรญา/

โฟมบรรจุอาหาร 100% ปณิธาณ

6. สงรายชื่อองคกร/ชุมชนตนแบบปลอดภาชนะโฟมบรรจุ รพสต.ละ 1 หมู รพ/รพสต. มีรายชื่อองคกร มีค.62 รินทรรญา

  อาหาร 100%   ใหจังหวัด เพ่ือขอรับประกาศเกียรติคุณ /ปณิธาณ
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จํานวน
แหลง

งบ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ  กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง
เปาหมาย

และจํานวน

พื้นที่

ดําเนินการ

ผลผลิต/

ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

7. ประชาสัมพันธนวัตกรรมเพื่อถายทอดเทคโนโลยี อปท. 8 แหง รพ/รพสต. มีนวตกรรม มค.62-มีค.62 รินทรรญา/

และขยายผลพ้ืนท่ีปลอดโฟม ปณิธาณ

8. สื่อสารความสูผูบริโภคใหมีพฤติกรรมลด ละ เลิก ทุกหมูบาน รพ/รพสต. มีการประชาสัมพันธ มค.62-มีค.62 รินทรรญา/

 การใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร  ผานสื่อชองทางตางๆ ปณิธาณ

 (บูรณาการคณะทํางานสื่อสารประชาสัมพันธ ในพื้นท่ี)

9. จัดประชุมปลอดโฟมผูประกอบการการ รพ./รพสต. มีรายงานการประชุม

โรงอาหารโรงงาน โรงเรียนศผด.กลุมแมบาน

10.จัดทําปายรานอาหารปลอดโฟมตลาดสด/หนวยงาน รพ./รพสต. มีรายงานการประชุม7,500 รินทรรญา/

รพ.สต.11แหง/วัด วัด ปณิธาณ

ปายไวนิลปลอดโฟม จํานวน 15 ผืนx500 = 7500

11. สรุปวิเคราะหประเมินผลการดําเนินงาน 1 ครั้ง รพ/รพสต. มีรายงานการสรุป สค.62 รินทรรญา/ปณิธาณ

  ผูรับจัดทําขาวกลอง งานเลี้ยง โตะจีน ตลาดสด และ ตลาดนัด
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ยุทธศาสตรที่ 1.ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 

ประเด็น / งาน :   ยุทธศาสตร PP&P

ตัวชี้วัดและเปาหมายกสธ.          1.  รอยละผลิตภัณฑสุขภาพที่ไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด

                                         2.  รอยละของสถานพยาบาลและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผานเกณฑมาตรฐานที่กฏหมายกําหนด

                                         3.  รอยละผลิตภัณฑอาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย

เปาหมายจังหวัดลําปาง            1.  รอยละของผลติภัณฑสุขภาพที่ไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนดไมนอยกวา 96

                                          2.   รอยละของสถานพยาบาลและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผานเกณฑมาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนดรอยละ100

                                          3.   ผลิตภัณฑอาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย  ป62=80, ป63=85, ป64=90, ป65=95

        4.   รอยละของผลติภัณฑและบริการสุขภาพที่รองเรียนไดรับการแกไขรอยละ 100

สถานการณ / ขอมูลพื้นฐาน :     1.  ผลิตภัณฑอาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัยรอยละ 99.53

                                         2.  ผลิตภัณฑสุขภาพที่ไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 94.58

                                         3.  สถานพยาบาลและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพไดรับการตรวจสอบมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนดรอยละ100

                                         4.  ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพท่ีรองเรียนไดรับการแกไขรอยละ 100

จํานวน แหลงงบ

1 รหัสโครงการ...120111

 โครงการคุมครอง      โครงการคุมครองผูบริโภค วิชชุดา คมขํา

ผูบริโภคดานผลติ ดานผลิตภัณฑสุขภาพและบริการ

ภัณฑสุขภาพและ สุขภาพ อ.หางฉัตร  ป 2562

บริการสุขภาพ  1) ควบคุมกํากับดูแลและสงเสริม

ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพกอน

ออกสูตลาด  ( Pre-marketing

control )

ผูรับผิดชอบ

แผนปฎิบัติการสาธารณสุขภายใตประเด็นยุทธศาสตรสาธารณสุข จังหวัดลําปาง ปงบประมาณ 2562

คปสอ....หางฉัตร......จังหวัดลําปาง

ลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ
งบประมาณ

ระยะเวลา

ดําเนินการ

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

1. ประชาสัมพันธชองทางการขอ ผูประกอบการ อ.หางฉัตร ธ.ค /ม.ิย รพ./รพ.สต.

อนุญาตสถานประกอบการผลิตภัณฑ 100 ราย

สุขภาพและโฆษณาแกผูประกอบการ

1.1. ประชาสัมพันธการอนุญาตสถาน  ทุก 6 เดือน อ.หางฉัตร ผูประกอบการรบัรู ธ.ค /ม.ิย วิชชุดา คมขํา

สถานประกอบการ ผลิตภัณฑสุขภาพ 100 ราย แนวทางการขออนุ

และโฆษณาแกผูประกอบการ ญาตสถานประกอบ

ผานทางเสียงตามสายหนังสือราชการ การและผลิตภัณฑฯ

เอกสารแผนพับ Social Network ผานชองทางตางๆเพ่ิม

เชน line group ,Face Book  ฯลฯ ขึ้น

2. พัฒนาผูประกอบการใหสามารถ

เขาสูระบบการขออนุญาต

 e-submission (รวม สสจ.)

2.1 ใหคําแนะนําผูประกอบการดาน 30 ราย อ.หางฉัตร ผูประกอบการสามารถ ม.ีค62 วิชชุดา คมขํา

ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ 1 ครั้ง/ป เขาสูระบบการขออนุ

เพ่ือใหสามารถเขาสูระบบการขอ ญาต e-submission

อนุญาต e-submission ได

3.  ผลักดันผูประกอบการใหไดรับ

อนุญาตสถานประกอบการ ผลิตภัณฑ

สุขภาพ และโฆษณาตามกฎหมาย

3.1ใหคําแนะนําและความรูแกผูประ 30 ราย อ.หางฉัตร ผูประกอบการสามารถ ก.พ/ส.ค วิชชุดา คมขํา

 กอบการในดานการพัฒนาสถาน ทุก 6 เดือน พัฒนาสถานประกอบ

 ประกอบการ ผลิตภัณฑสุขภาพ การและผลิตภัณฑฯ

 และโฆษณาใหถูกตองตามท่ีกฎ ใหถูกตองตามกฎหมาย

หมายกําหนด

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

4.  พัฒนาระบบการอนุญาตใหเปน 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร ฐานขอมูลทะเบียน ธ.ค61 รพ./รพ.สต.

ไปตามมาตรฐาน สถานที่ผลิตGMP 15  แหง 73 หมูบาน สถานประกอบการเปน

4.1จัดทําขอมูลและปรับปรุงทะเบียน สถานพยาบาล  11 แหง ปจจุบัน

ฐานขอมูลสถานประกอบการผูประ รานยา  10  แหง

กอบการท่ีเก่ียวของกับผลิตภัณฑและ รานชํา  280 แหง

บริการสุขภาพ สถานที่ผลิตอาหาร20 แหง

สถานที่ผลิตเครื่องสําอาง /

ยาสมุนไพร  5 แหง

4.2จัดตั้งจุดบริการดานการขออนุญาต สสอ. 1 แหง อ.หางฉัตร มีจุดบริการดานการ ก.พ62 คมขํา  วิชชุดา

ผลิตภัณฑสุขภาพและรับเรื่องรองเรียน ขออนุญาตและรับ

เรื่องรองเรียน

***คาจัดทําปายชื่อศูนยและปายประชาสัมพันธ  500x3 ปาย 1,500 UC ก.พ62 คมขํา  วิชชุดา

5.ใหคําปรึกษาการขออนุญาตแกผู

ประกอบการ

5.1 ใหคําแนะนําและความรูแกผูประ 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร ผูประกอบการมีความ ต.ค-ก.ย วิชชุดา คมขํา

กอบการในการขออนุญาตผลิต  ผลิต ทุกรายใหม รูในการขออนุญาต

ภัณฑหรือบริการสุขภาพและโฆษณา 50 ราย ผลิต ผลิตภัณฑหรือ

ใหถูกตองตามท่ีกฎหมายกําหนด บริการสุขภาพ โฆษณา

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

2)  ควบคุมกํากับดูแลและสงเสริม ตามที่กฎหมายกําหนด

ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพหลัง

ออกสูตลาด  ( Post -marketing

control )

1. พัฒนาระบบกํากับ ดูแลตรวจสอบ

เฝาระวังผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ

ใหมีความปลอดภัยในการบริโภค

1.1 การตรวจสอบเฝาระวังสถานประ 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร สถานประกอบการ ม.ีค62 วิชชุดา คมขํา

กอบการ เพื่อสุขภาพผานเกณฑ

 -สถานที่ผลิตและขายยา 13 แหง มาตรฐานตามที่กฎ ม.ีค62 วิชชุดา คมขํา

 -สถานที่ผลิตและจําหนายอาหาร 20 แหง หมายกําหนด ม.ีค62 วิชชุดา คมขํา

 -สถานที่ผลิต/จําหนายเครื่องสําอาง 5 แหง ม.ีค62 วิชชุดา คมขํา

 -สถานพยาบาล/สถานประกอบการ 11 แหง 1,000 UC ม.ีค62 วิชชุดา คมขํา

เพ่ือสุขภาพ

** คาตอบแทนตรวจนอกเวลา

        พนักงานเจาหนาที่ 2 คน

        พนักงานขับรถ 1 คน

 -ตรวจสอบเฝาระวังรานชํา 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร สถานที่จําหนายผลิต เม.ย62 รพ./รพ.สต.

( เนนการสํารวจฉลากอาหารแปรรูป 280 แหง ภัณฑผานเกณฑตามที่

การจําหนายยาปฏิชีวนะ สเตียรอยด 73 หมูบาน กฎหมายกําหนด

ยาลูกกลอน ยาชุด NSAIDs เคร่ืองสาํอาง

ที่มีสารหามใช ผลิตภัณฑสุขภาพที่มีความ

เสี่ยง )

1.2 เฝาระวังการโฆษณาทางสื่อ ทุกเดือน อ.หางฉัตร โฆษณาผลิตภัณฑสุข ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

( วิทยุชุมชน แผนพับ เสียงตามสาย ภาพที่ผิดกฎหมายได

อินเตอรเน็ต ฯ ) รับการจัดการ

 -คลื่นวิทยุชุมชนบานแมฮาว105.25 MHz

 -คลื่นวิทยุกระแสหลัก 1 ปณ.ลําปาง

 -คลื่นวิทยุกระแสหลักตํารวจภูธรภาค5

1.3 การเก็บตัวอยางตรวจวิเคราะห

 -ยาแผนโบราณ (ตรวจสเตียรอยด) 15 ตย. อ.หางฉัตร ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีได ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

 -อาหาร ( รวมสสจ. ) รับการตรวจสอบได

  : น้ําบริโภค 15 ตย. อ.หางฉัตร มาตรฐานตามเกณฑ ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

  : น้ําแข็ง รวมสสจ. ที่กําหนด

  : เกลือบริโภค รวมสสจ.

  : หนอไมปบ รวมสสจ.

  : ผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว 2 ตย. อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

  : นมโรงเรียน รวมสสจ.

  : ผลิตภัณฑเสริมอาหาร รวมสสจ.

  : ผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน รวมสสจ.

 -เครื่องสาํอาง 10 ตย. อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

2. จัดระบบแจงเตือนภัยท่ีรวดเร็ว

และเชื่อมโยงเครือขาย 

2.1 แจงเตือนภัยผานเครือขายที่เกี่ยว 20 เครือขาย อ.หางฉัตร  - เครือขาย/ผูนําชุมชน ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

ของโดยผานทาง LINE Application เครือขายอย.นอย/อปท.   รับรูขาวสารเตือนภัย

เครือขายเจาหนาที่ รพ.สต. ทาง line และsocial

เครือขายคบส.ในชุมชน network และสงตอ

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

2.2 แจงเตือนภัยไปยังประชาชนโดย ทุกกรณี อ.หางฉัตร ชุมชนได ต.ค-ก.ย วิชชุดา คมขํา

ผาน Social Network เชน

 เวป็ไซด  LINE Application

2.3 แจงเตือนภัยไปยังชุมชนโดยผาน เครือขายในชุมชน 10 แหง อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

ผูนําชุมชนทาง LINE ผานทาง รพ.สต.

3. จัดการผลิตภัณฑสุขภาพ โฆษณา

และสถานประกอบการท่ีผิดกฎหมาย

มาตรการทางปกครองอยางเขมงวด

3.1 ประสานการดําเนินการทางกฎ ทุกกรณี อ.หางฉัตร  -ผลิตภัณฑสุขภาพ ต.ค-ก.ย วิชชุดา คมขํา

หมายไปยังหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน โฆษณาที่ผิดกฎหมาย

ตํารวจ ทหาร กสทช. หนวยงานภาค ไดรับการจัดการ

รัฐที่เกี่ยวของ อปท.

4.  บริการตรวจสอบฉลากและ

คุณภาพผลิตภัณฑสุขภาพ

4.1จัดใหมีจุดบริการตรวจสอบฉลากและ สสอ. 1 แหง อ.หางฉัตร  -สถานบริการมีจุด ก.พ62 รพ./รพ.สต.

สารปนเปอนในผลิตภัณฑสุขภาพดวย รพ.สต. 10 แหง บริการตรวจสอบ

ชุดทดสอบเบ้ืองตนในหนวยบริการ รพช. 1 แหง ฉลากและสารปนเปอน

สาธารณสุขทุกระดับ ในผลิตภัณฑสุขภาพ

***คาจัดทําปายจุดบริการ  300x12 ปาย 3,600 UC ก.พ62 วิชชุดา คมขํา

***คาจัดซื้อชุดทดสอบเบ้ืองตนรวมคาจัดสง 3,600 UC ก.พ62 วิชชุดา คมขํา

  - ชุดทดสอบสเตียรอยด 20 ตย. 1,100 บาท

  - ชุดทดสอบปรอทแอมโมเนีย 20 ตย. 750 บาท

  - ชุดทดสอบกรดวิตะมินเอ 20 ตย. 300 บาท

  - ชุดทดสอบบอแรกซ 50 ตย. 90 บาท

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

  - ชุดทดสอบกรดซาลิซิลิก 50 ตย. 120 บาท

  - ชุดทดสอบฟอรมาลิน 20 ตย.360 บาท

  - ชุดทดสอบสารโพลาร  25 ตย. 530 บาท

4.2 ขอสนับสนุนงบประมาณในการ รพ.สต. 10 แหง ธ.ค61 รพ./รพ.สต.

จัดซื้อชุดทดสอบเบ้ืองตนจากหนวย รพช. 1 แหง

งานอ่ืนเชน เทศบาล/อบต.

5.พัฒนาระบบการรับเรื่องรองเรียน

ดานผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ

5.1ประชาสัมพันธชองทางรองเรียนให 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร  - เรื่องรองเรียนไดรับ ม.ีค62 วิชชุดา คมขํา

ประชาชนทราบผานสื่อตางๆ เสียงตามสาย การจัดการตามมาตร

เอกสารแผนพับ ฐานแนวทางที่กําหนด

line group

Facebook

5.2 จัดทํา SOP เรื่องรองเรียนของ 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร ม.ค62 รพ./รพ.สต.

อําเภอและดําเนินการตาม SOP รพ.สต. 10แหง

** ทบทวน SOP เดิมและจัดทําแนว รพช. 1 แหง

ทางปฏิบัติใหม

6.พัฒนาศักยภาพพนักงานเจาหนาที่

ใหสามารถจัดการปญหาในพ้ืนท่ีได

6.1จัดอบรมพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร  -พนักงานเจาหนาที่ ก.พ62 วิชชุดา คมขํา

ระดับตําบล สามารถจัดการปญหา

**บูรณาการการประชุมคณะกรรมการอาหารปลอดภัย ในพื้นที่ได

7.สรางความเขมแข็งของคณะกรรม 

การอาหารปลอดภัย

คบส
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จํานวน แหลงงบ
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งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

7.1 สรางความเขมแข็งของคณะกรรม ทุก 6 เดือน อ.หางฉัตร  - ผลิตภัณฑอาหารสด ม.ค/ส.ค รพ./รพ.สต.

การอาหารปลอดภัยระดับอําเภอ และอาหารแปรรปูมี วิชชุดา คมขํา

(บูรณาการรวมกับงานอาหารปลอดภัย) ความปลอดภัย

8. ควบคุมกํากับติดตามและประ

เมินผลการตรวจสอบเฝาระวัง

8.1เฝาระวังสถานที่ผลิตผลิตภัณฑ  ทุกกรณีที่พบ อ.หางฉัตร  -สถานประกอบการ ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

และบริการสุขภาพที่ไมผานเกณฑที่กํา เพื่อสุขภาพผานเกณฑ วิชชุดา คมขํา

หนดหรือมีขอปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม มาตรฐานตามที่กฎ

เพ่ือใหสถานท่ีผลิต ผลิตภัณฑหรือ หมายกําหนด

บริการสุขภาพผานเกณฑมาตรฐาน

หรือตามที่กฎหมายกําหนด

3)งานพัฒนาศักยภาพใหผูบริโภค

ความรูความเขาใจในการบริโภค

ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพท่ีถูก

ตอง

1. พัฒนาสื่อองคความรูท่ีเหมาะสม

กับกลุมเปาหมาย

1.1 เผยแพรขอมูลขาวสารผาน line    เครือขายอย.นอย   อ.หางฉัตร  -เครือขายไดรับขอมูล ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

Application ใหกลุมเครือขาย เครือขายอสม. ขาวสารผาน line

เครือขายคบส.ในชุมชน application

1.2จัดอบรมเจาหนาที/่ เครือขายคุม  1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร  -เครือขายมีความรู ก.พ62 วิชชุดา คมขํา

ครองผูบริโภคใหสามารถเผยแพรขอ และสามารถเผยแพร

มูลความรูใหกับประชาชนกลุมเปา ขอมูลใหประชาชนได

หมาย
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

**บูรณาการการประชุมคณะกรรมการอาหารปลอดภัย

2.พัฒนาประสิทธิภาพชองทางการ

สื่อสารท่ีมีอยูใหเขาถึงประชาชน

กลุมเปาหมาย

2.1เผยแพรขอมูลขาวสารผาน Line เครือขายอย.นอย   อ.หางฉัตร  -เครือขายไดรับขอมูล ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

 Application ใหกลุมเครือขาย เครือขายอสม. ขาวสารผาน line

เครือขายคบส.ในชุมชน application

2.2สื่อสารขอมูลผานการประชุม ทุกเดือน 73 หมูบาน  -เครือขายไดรับขอมูล ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

ประจําเดือนในหนวยงานภาครัฐ และ ประชุมอสม.ประจําเดือน อ.หางฉัตร ผานการประชุมประ

เครือขาย ประชุมคปสอ. จําเดือนของหนวยงาน

3.พัฒนาฐานขอมูลองคความรูเกี่ยว

กับผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือใหมีขอมูล

ที่ถูกตองทันสมัยสามารถเขาถึงได

สะดวก รวดเร็ว

3.1สื่อสารขอมูลโดยผานหนังสือ รพ.สต. 10แหง อ.หางฉัตร  -เครือขายไดรับขอมูล ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

ราชการใหหนวยงานของรัฐและเครือ อปท. ผานทางหนังสือราชการ

ขายท่ีเกี่ยวของ โรงเรียน ของรัฐ

เครือขายคบส.ในชุมชน

4.พัฒนาเครือขายภาคประชาชนดาน

การคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑ

และบริการสุขภาพใหมีความเขมแข็ง

(เชน อย.นอย  อสม ฯ) และมี

ศักยภาพในการดําเนินงาน
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

4.1 การดําเนินงาน อย.นอย 14 แหง ภาคเรียนละ 1 ครั้ง อ.หางฉัตร เครือขายอย.นอยมี ก.พ/ส.ค รพ./รพ.สต.

1) เชิญชวนโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ รพ.หางฉัตร ความเขมแข็งและ

ใหสมัครเขารวมโครงการ อย.นอย รพ.สต.วอแกว สามารถดําเนินงานได

2) ปรับปรุงฐานขอมูลโรงเรียน อย. รพ.สต.หนองขาม อยางตอเนื่อง

นอยใหถูกตองและเปนปจจุบัน รพ.สต.บานเหลา

3) สนับสนุนชุดทดสอบเบ้ืองตนให รพ.สต.ปาเหียง

เครือขาย รพ.สต.ยางออย

4) สนับสนุนสื่อความรูเรื่องการอาน นร. ครู อ.หางฉัตร ก.พ/ส.ค วิชชุดา คมขํา

ฉลากผลิตภัณฑสุขภาพผานชองทาง แกนนําอย.นอย

ไลน/เอกสาร (บูรณาการกลุมวัยเรียน)

 - สื่อความรูเรื่องวิธีการใชยาปองกัน นร. ครู อ.หางฉัตร ก.พ/ส.ค วิชชุดา คมขํา

การต้ังครรภไมพรอมผานชองทาง แกนนําอย.นอยระดับ

ไลน/เอกสาร(บูรณาการกลุมวัยรุน) มัธยมตนขึ้นไป

5) ตรวจเฝาระวังยาแผนโบราณและ

ผลิตภัณฑสุขภาพ

6) ตรวจเยี่ยมและประเมินรับรอง

โรงเรียน อย.นอย

4.2 การพัฒนาเครือขาย รพ.สต.ดาน อยางนอย 5 รพ.สต. อ.หางฉัตร เครือขายรพ.สต.มี วิชชุดา คมขํา

คบส. ตามมาตรฐานรพ.สต.ติดดาว (บูรณาการงานรพ.สต.ติดดาว) การพัฒนางานคบส.

ตามมาตรฐาน รพ.สต.

ติดดาว

4.3 ติดตามเยี่ยมเครือขายคุมครองผู ปละ 1 ครั้ง อ.หางฉัตร  -เครือขายคบส.มีการ พ.ค 62 รพ./รพ.สต.

บริโภค ฯ ดําเนินงานที่ตอเนื่อง วิชชุดา คมขํา

คบส
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จํานวน แหลงงบ
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ระยะเวลา

ดําเนินการ

4.4 เยี่ยมบานผูสูงอายุที่ปวยดวยโรค ปละ 1 ครั้ง ต.หนองหลม  -ผูสูงอายุตระหนักถึง ม.ีค 62 รพ./รพ.สต.

เรื้อรัง   ตรวจสอบยาเหลือใช พิษภัยสเตียรอยด

เและสนับสนุนสื่อใหความรูเรื่อง

สเตียรอยด (บูรณาการกลุมวัยสูงอาย)ุ

4.5 ประเมินการใชยาของผูสูงอายุ ปละ 1 ครั้ง ต.หนองหลม  - ทราบสถานการณ เม.ย62 รพ./รพ.สต.

ตามแบบสอบถาม การใชยาในผูสูงอายุ

4.6อบรมการใชชุดทดสอบความปลอด 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร  -เครือขายมีความรู เม.ย62 วิชชุดา คมขํา

ภัยของอาหาร และยา เบื้องตนใหกับ และสามารถใชชุดทด

เครือขายคุมครองผูบริโภคฯในการ สอบเบื้องตนได

ตรวจสอบเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพ

ในชุมชนไดดวยตนเอง

4.7 ตรวจเฝาระวังยาแผนโบราณ / ทุกเดือน อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

ผลิตภัณฑสุขภาพ

5.ขยายเครอืขายภาคสวนที่เกี่ยวของ

ดานการคุมครองผูบริโภคดานผลิต

ภัณฑและบริการสุขภาพ

5.1 จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพและ 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร  -เครือขายไดรับการ เม.ย62 วิชชุดา คมขํา

ขยายเครอืขายคบส. พัฒนาศักยภาพดาน

การดําเนินงานคบส.

6.  สนับสนุนสื่อประชาสัมพันธและ ทุก 6 เดือน อ.หางฉัตร  -เครือขายมีความรู ม.ค/ก.ค วิชชุดา คมขํา

ขอมูลดานผลิตภัณฑและบริการ เรื่องผลิตภัณฑสุขภาพ

สุขภาพใหกับหนวยงานภาครัฐ/เอกชน

กลุมเครือขายคุมครองผูบริโภคตลอด

ประชาชนผูสนใจ (บูรณาการกลุมวัยทํางาน)

คบส
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

7. รณรงคใหประชาชนสมัครเขาสู ทุก 6 เดือน อ.หางฉัตร ประชาชนสนใจและ ม.ค/ก.ค วิชชุดา คมขํา

ระบบOryor Smart  Application เสียงตามสาย สมัคร Oryor Smart

group line smart consumer หนังสือราชการ application มากขึ้น

 ผานทาง เสียงตามสาย เอกสารแผนพับ

เอกสารแผนพับ เปนตน

4)การพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ

เพื่อสรางโอกาสดานการแขงขัน

1.พัฒนาศักยภาพผูประกอบการ

ใหสามารถยกระดับมาตรฐาน และ

มีความสามารถในการแขงขันโดย

เฉพาะกลุมผูประกอบการขนาดกลาง

และเล็ก

1.1ใหคําแนะนําและพัฒนาผูประกอบ 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร  -ผูประกอบการได ส.ค 62 วิชชุดา คมขํา

การโอท็อป /วิสาหกิจ ณ สถานท่ีผลิต 10 แหง รับการพัฒนาสวนขาด

1.2 ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของเขา 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร และสามารถยกระดับ เม.ย62 วิชชุดา คมขํา

ชวยเหลือสวนขาดของผูประกอบการ มาตรฐานผลิตภัณฑ

โอท็อป เชน การออกแบบบรรจุภัณฑ ตนเอง

1.3 ประสานหาชองทางการตลาดให 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร เม.ย62 วิชชุดา คมขํา

กับผูประกอบการ

2. พัฒนาคุณภาพงานบริการใหมี

ความรวดเร็ว มีมาตรฐาน โปรงใส

และเปนธรรม 

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

2.1 ใหคําแนะนําและความรูแกผูประ 10 ราย อ.หางฉัตร  -ผูประกอบการไดรับ ต.ค-ก.ย วิชชุดา คมขํา

กอบการในการขออนุญาตผลิต คําแนะนําในการขอ

ผลิตภัณฑหรือบริการสุขภาพและโฆษ อนุญาต ฯใหถูกตอง

ณาใหถูกตองตามที่กฎหมายกําหนด ตามกกฎหมาย

3.สงเสริม  สนับสนุนใหเกิดเครือขาย

ของหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ือสนับ

สนุนขีดความสามารถของผูประกอบ

การ

3.1รวมประชุมกับเครือขายท่ีเกี่ยวของ ทุกเดือน อ.หางฉัตร  -มีเครือขายหนวย ม.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

ในการประชุมประจําเดือนของอําเภอ ประชุมอสม.ประจําเดือน งานอื่นที่สนับสนุน

 เครือขายอปท. ความสามารถของ

เครือขายคุมครองผูบริโภคฯ ผูประกอบการ

3.2สนับสนุนเอกสาร แผนพับ สื่อให ทุก 6 เดือน อ.หางฉัตร ม.ค/ก.ค วิชชุดา คมขํา

ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพให

กับหนวยงานภาครัฐหนวยงานเอกชน 

กลุมเครือขายคุมครองผูบริโภค ตลอด

จนประชาชนผูสนใจ 

(บูรณาการรวมกับงานอาหารปลอดภัย)

5)  งานความปลอดภัยดานอาหาร

1. พัฒนาระบบการสื่อสารขอมูลขาว

สารใหกับผูประกอบการผลิต/

จําหนายอาหารสด/แปรรูปและ

ประชาชนท่ัวไป

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

1.1 วิเคราะหสถานการณท่ีเกี่ยวของ ผลิตภัณฑอาหารสด ธ.ค 61 วิชชุดา คมขํา

กับความปลอดภัย และอาหารแปรรปูมี

1.2จัดทําทําเนียบผูจําหนายที่เปน ความปลอดภัย ม.ค 62 รพ./รพ.สต.

เปาหมายในการตรวจสอบเฝาระวัง/ มากกวารอยละ75

รับมอบปายใหเปนปจจุบัน

1.3 สํารวจขอมูลสถานท่ีตัดแตงผักสด ม.ค 62 รพ./รพ.สต.

ผลไมเพื่อเขาสูการขออนุญาตและสง

ขายใหโรงพยาบาล

1.4ประชาสัมพันธสัญลักษณอาหาร อ.หางฉัตร ม.ค/ก.ค รพ./รพ.สต.

ปลอดภัยไดแก เครื่องหมายอย. ปาย

รับรองอาหารปลอดภัย(FoodSafety)

ใหกับผูประกอบการผลิต/จําหนายอา

หารสด/แปรรูป และประชาชนท่ัวไป

1.5 เผยแพรขอมูลขาวสารผาน Line ทุกเดือน ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

Application ใหกลุมเครือขาย เครือขายอย.นอย   อ.หางฉัตร

เครือขายอสม.

เครือขายคบส.ในชุมชน

1.6 สื่อสารขอมูลผานการประชุมประ ทุกเดือน อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

จําเดือนในหนวยงานภาครัฐ และเครือ ประชุมอสม.ประจําเดือน

ขาย ประชุมคปสอ.

1.7 เผยแพรความรูแกประชาชนผาน ทุกเดือน อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

สื่อ/ชองทางตางๆ

1.8 ประสานการพัฒนาเครือขายรวม ทุกเดือน อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

งานอาหารปลอดภัย เครือขายอย.นอย   

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

เครือขายอสม.

เครือขายคบส.ในชุมชน

1.9. ประกาศนโยบาย การดําเนินงาน 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

อาหารปลอดภัยในระดับอําเภอ ใหกับ

เครือขายที่เก่ียวของในระดับอําเภอ

เกษตรอําเภอ อปท. โรงเรียน ปศสัุตว

อําเภอ ฯลฯ

*** นโยบายอาหารปลอดภัย 1 ครั้ง/ป เครือขาย รร. ม.ค 62 วิชชุดา คมขํา

อปท. /เกษตร

ปศุสัตว

2. พัฒนาระบบกํากับดูแล ตรวจสอบ

เฝาระวังผลิตภัณฑอาหารสดและ

แปรรูปใหมีความปลอดภัยในการ

บริโภค

2.1สุมตรวจสอบเฝาระวังความปลอด

ภัยของอาหารโดยใชชุดทดสอบเบื้อง

ตน จาก เครือขายคุมครองผูบริโภคฯ  - สารโพลารในน้ํามันทอดซ้ํา 30 ตย. ความปลอดภัย

เชน อสม.  อย.นอย นักวิทยชุมชนฯ  - สารปนเปอนในอาหาร (บอ 100 ตย. มากกวารอยละ75

และเจาหนาที่จากโรงพยาบาลชุมชน แรกซ สารกันรา ฟอรมาลิน )

 - สารหามใชในเครื่องสําอาง 15 ตย.

(ปรอท ไฮโดรควิโนน กรดวิตะมินเอ)   

 - สเตียรอยดในยาแผนโบราณ 10 ตย.

2.2 ตรวจสถานท่ีจําหนาย/ปรุงประ ทุก 6 เดือน อ.หางฉัตร ม.ีค/ก.ค รพ./รพ.สต.

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

กอบอาหาร  - ตลาดประเภท1 4 แหง

 - ตลาดประเภท2 6 แหง

 - รานอาหาร/แผงลอย 30 แหง

 - โรงครัวในรพ. 1 แหง

 - ศูนยเด็ก 20 แหง

 - รานกวยเตี๋ยว 10 แหง

 - สถานที่ผลิตอาหารแปรรูป 5 แหง

3.บูรณาการงานอาหารปลอดภัยใน

แผนปฏิบัติงานของหนวยงานภาครัฐ

3.1จัดประชุมคณะกรรมการ คณะทํา 1 ครั้ง /ป อ.หางฉัตร ก.พ 62 วิชชุดา คมขํา

งานอาหารปลอดภัย และเครือขายที่

ที่เก่ียวของในระดับอําเภอเพ่ือบูรณา

แผนอาหารปลอดภัยกับหนวยงาน

ภาครัฐตางๆในอําเภอ

 - การประชุมคณะกรรมการอาหาร 1 ครั้ง /ป อ.หางฉัตร 1,500 UC ก.พ 62 วิชชุดา คมขํา

ปลอดภัย ( บูรณาการงานคบส.) คาอาหาร/อาหารวาง15คน*100

3.2บูรณาการรวมกับโรงเรยีนศูนยเด็ก 1 ครั้ง /ป อ.หางฉัตร ก.พ 62 วิชชุดา คมขํา

ในระดับอําเภอ ในโครงการเครือขาย

อาหารปลอดภัยในโรงเรียน  โครงการ

เด็กไทยแกมใสโครงการเดก็ไทยฟนดีฯ

( บูรณาการกลุมวัยเรียน )

4.พัฒนาศักยภาพผูประกอบการผู

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

ผลิต/จําหนายอาหารสด/แปรรูป ให

ผลิต/จําหนายอาหารสด/แปรรูปใหมี

ความปลอดภัย

4.1 ใหคําแนะนําผูประกอบการจํา ทุก 6 เดือน อ.หางฉัตร ม.ีค/ก.ค รพ./รพ.สต.

หนายอาหารสด/อาหารแปรรูปในการ

ผลิตจําหนายอาหารที่มีความปลอดภัย

ในระดับอําเภอ

*** โรงพยาบาล/รพ.สต.ปลอดโฟม รพ. อ.หางฉัตร รพ./รพ.สต.ไมใช ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

 ( รวมงานสขุาภิบาลอาหาร ) รพ.สต. 10 แหง ภาชนะโฟมบรรจุ

5.ประชุมคณะกรรมการ เจาหนาที่

และเครือขายในการดําเนินงาน

อาหารปลอดภัย อาหาร

5.1 จัดประชุมคณะกรรมการ คณะ 1 ครั้ง /ป อ.หางฉัตร ก.พ 62 วิชชุดา คมขํา

ทํางานอาหารปลอดภัย และเครือขาย

ที่เก่ียวของในระดับอําเภอเพ่ือดําเนิน

การดําเนินงานตามแผนอาหาร

ปลอดภัย

**บูรณาการการประชุมคณะกรรมการอาหารปลอดภัย

6.การดําเนินงานอาหารปลอดภัยใน
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

โรงพยาบาล

1) การส่ือสารและการมีสวนรวม รพ.หางฉัตรผาน

 - การประชุมคณะกรรมการ รพ. ทุก 4 เดือน รพ.หางฉัตร เกณฑประเมิน ม.ค/พ.ค/ก.ย วิชชุดา คมขํา

อาหารปลอดภัย สสอ.หางฉัตร รพ.อาหารปลอดภัย

 -ประกาศและสื่อสารนโยบาย Food

Safety Hospital

  ** นโยบายอาหารวางเพ่ือสุขภาพ 1 ครั้ง/ป รพ./สสอ. ม.ค 62 วิชชุดา คมขํา

          ( Healthy Break ) รพ.สต. 10 แหง

  - สงเสริมการจัดอาหารวางเพ่ือสุข ทุกเดือน รพ./สสอ. ม.ค-ก.ย วิชชุดา คมขํา

ภาพในการประชุมทุกครั้ง รพ.สต. 10 แหง

 - จัดทําบันทึกขอตกลงซื้อขาย 1 ครั้ง /ป รพ.หางฉัตร ม.ิย62 วิชชุดา คมขํา

สินคาเกษตรปลอดภัยระหวางโรง เกษตรกรหมู 6 ต.ปงยางคก

พยาบาลและเกษตรกร

 - สื่อสาร ทําความเขาใจกับประชา 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

ชนและสรางการมีสวนรวม เชน สื่อ

สิ่งพิมพ เสียงตามสาย การจัดเสวนา

 -สื่อสาร ทําความเขาใจกับเจาหนาที่ 1 ครั้ง/ป อ.หางฉัตร ต.ค-ก.ย รพ./รพ.สต.

และหนวยงานที่เกี่ยวของ

2) สรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการจัดซื้อ

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

จัดจาง

 -โรงพยาบาลจัดทําเมนูอาหารและ ทุกเดือน โรงครัวรพ. ต.ค-ก.ย นิลรัตน วิชชุดา

วัตถุดิบลวงหนาทุก 20 วัน

 -พัฒนาราน Q-shop สาขา รพ.

** คาจัดทําปายไวนิลประชาสัมพันธ   จํานวน 3 ปาย  1,500 UC พ.ค62 วิชชุดา

500*3ปาย

3) การควบคุมมาตรฐาน

3.1 การดําเนินการดานบริหารจัด

การตามแบบประเมินมาตรฐานอา

หารปลอดภัยในโรงพยาบาล

 - มีนโยบาย/มาตรการสูการปฏิบัติ 1 ครั้ง/ป รพ./สสอ. ม.ค 62 วิชชุดา คมขํา

 -การรณรงค สงเสริมสุขภาพดาน 1 ครั้ง/ป รพ./รพ.สต. ก.ค-ส.ค วิชชุดา นิลรัตน

อาหารและโภชนาการใหผูปวยและ

ประชาชนผูมารับบริการ

**บูรณาการสัปดาหเภสัชกรรม /RDU

 -จัดทํามาตรฐานอาหารท่ัวไป / 1 ครั้ง/ป โรงครัวรพ. ม.ค 62 นิลรัตน วิชชุดา

อาหารเฉพาะโรค / อาหารทางสาย

 ใหอาหาร

 -จัดหาวัตถุดิบอาหารปลอดภัยตาม ทุกเดอืน โรงครัวรพ. ต.ค-ก.ย นิลรัตน วิชชุดา

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

นโยบายอาหารปลอดภัยของกระทรวง

สาธารณสุข

 - สงเสริมใหมีแหลงผลิตอาหารปลอด ทุก 6 เดือน รพ./รพ.สต. ม.ีค/ก.ย วิชชุดา คมขํา

ภัยในพื้นท่ีอยางยั่งยืน รินทรรญา 

นิลรัตน

 - ตรวจสารปนเปอน 6 ชนิด ไฮโดร ทุก 3 เดือน รพ./รพ.สต. ธ.ค ม.ีค วิชชุดา คมขํา

ซัลไฟต ฟอรมาลิน สารกันรา บอแรกซ ม.ิย ก.ย

น้ํามันทอดซ้ํา

 - ตรวจสอบสารกําจัดศัตรูพืช ทุก 6 เดือน รพ./รพ.สต. ม.ีค/ก.ย วิชชุดา คมขํา

3.2 การดําเนินการดานมาตรฐาน ทุก 6 เดือน โรงครัวรพ. ม.ีค/ก.ย รินทรรญา 

สุขาภิบาลอาหารของสถานท่ีประกอบ วิชชุดา 

อาหารผูปวยในโรงพยาบาล ตาม

เกณฑสุขาภิบาลอาหาร

3.3 การดําเนินการดานมาตรฐาน ทุก 6 เดือน รานอาหารรพ. ม.ีค/ก.ย รินทรรญา 

สุขาภิบาลอาหารของรานอาหารใน วิชชุดา 

โรงพยาบาล

 ** คาปายประชาสัมพันธ 3 ปาย 1,500 UC พ.ค62 วิชชุดา

500x3ปาย รินทรรญา

4. การดําเนินการดานเผยแพรประชา ทุก 6 เดือน รพ./รพ.สต. ม.ีค/ก.ย วิชชุดา คมขํา

คบส
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จํานวน แหลงงบ
ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ กิจกรรมหลัก/กิจกรรมรอง เปาหมายและจํานวน พื้นท่ีดําเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ

งบประมาณ
ระยะเวลา

ดําเนินการ

สัมพันธ เสียงตามสาย รินทรรญา 

 -กิจกรรมเผยแพรประชาสัมพันธผาน แผนพับ ฯ นิลรัตน

สื่อตางๆ

5. การดําเนินการดานการขยายผล

การดําเนินงาน

 - ขยายเครอืขายโรงพยาบาลอาหาร เครือขายในชุมชน 1 แหง ม.4 ต.หางฉัตร พ.ค62 รพ./รพ.สต.

ปลอดภัยในชุมชน ศูนยเด็กฯ 1 แหง ศูนยเด็กอบต.

( รวมงานอาชีวอนามัยในสถานประ วอแกว

กอบการ ) อปท. 1 แหง อบต.หนองหลม

  : รองรับการตรวจประเมินรับรอง 20 คน 2,000 UC ส.ค62 วิชชุดา

ตามเกณฑโรงพยาบาลอาหาร  1 ครั้ง/ป คาอาหาร/อาหารวาง 20คน*100 รินทรรญา

ปลอดภัยจากทีม สสจ.ลําปาง

คบส



UC สปสช. สสจ. PPA งบ อื่นๆ

1 120101 โครงการแมเกิดรอดลูกปลอดภยัพัฒนาการสมวัย 26,900 98,000 124,900

2 120102 โครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันปญหาสุขภาพในเด็กวัยเรียนอําเภอหางฉัตร ป 2562 55,920 26,800 82,720

3 120103 โครงการการปองกันและแกไขปญหากลุมวัยรุนอําเภอหางฉัตร 12,500 145,000 157,500

4 120104 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงและภัยสุขภาพ 171,693 171,693

5 120105 โครงการพัฒนาและสรางเสริมสุขภาพคนไทยกลุมวัยผูสูงอายุ 61,968 112,530 174,498

6 120106 โครงการพัฒนาคุณภาพชมรมคนพิการ 6,075 6,075

7 120107 โครงการสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 7,200 7,200

8 120108 โครงการพัฒนาระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ(EOC)และลดอุบัติเหตุทางถนนอําเภอหางฉัตร 50,600 50,600

9 120109 โครงการพัฒนาระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ 19,200 19,200

10 120110 โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 165,250 165,250

11 120111 โครงการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพและบริการสขุภาพ 16,200 16,200

0

593,506 237,330 0 0 145,000 975,836รวม ย.1 ทั้งหมด …11.. โครงการ เปนเงิน

สรุปโครงการตามแผนปฏิบัติการภายใตประเด็นยุทธศาสตร คปสอ..หางฉัตร...  ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2562

ลําดับ รหัสโครงการ ชื่อโครงการ
งบประมาณ

รวมงบประมาณ
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